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PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania
pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy B, C oraz kwalifikacji wstepnej

1. Wprowadzenie

Charakterystyka kwalifikacyjnego kursu zawodowego, kursu umiejetnosci zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych

Kwalifikacyjny kurs zawodowy (dalej KKZ) to pozaszkolna forma ksztatcenia ustawicznego kierowana do oso6b dorostych zainteresowanych uzyskiwaniem i uzupetnianiem
wiedzy. Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest prowadzony wedtug programu nauczania uwzgledniajgcego podstawe programowg ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia na tym kursie jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia
w zawodach szkolnictwa branzowego dla danej kwalifikacji. Liczba godzin przypisana poszczegélnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang
w podstawie programowej na realizacje efektéw ksztatcenia ujetych w jednostkach efektow (przy zatozeniu, ze ksztalcenie odbywa sie w systemie dziennym

lub stacjonarnym).

W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami o$wiatowymi.

Ukonhczenie kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwia przystgpienie do egzaminu zawodowego w zakresie kwalifikacji nauczanej na tym Kursie. Egzaminy
zawodowe przeprowadzajg okregowe komisje egzaminacyjne.

Kurs moze by¢ prowadzony w formie:
— dziennej: nauka odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu,
— stacjonarnej: nauka odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;
— zaocznej: nauka odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczg¢ sie w dowolnym momencie roku. Termin rozpoczecia i zakonczenia kursu ustala organizator kursu dostosowujgc

go do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw KKZ. Podmiot prowadzgcy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowa¢ okregowa komisje egzaminacyjng

0 rozpoczeciu kursu w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia ksztatcenia. Termin zakofnczenia kursu musi nastgpic nie pdzniej niz na 6 tygodni przed terminem egzaminu,
ktéry wynika z komunikatu Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej dotyczacego egzaminu dla tej kwalifikacji.

Ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym moze by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (on-line). Efekty ksztatcenia
wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym mogg by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane w formie
ksztatcenia na odlegtos$¢, przy czym zaliczenie tych zaje¢ nie moze odbywac sie w formie zdalne;j.
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Liczba stuchaczy uczestniczacych w kwalifikacyjnym kursie zawodowym prowadzonym przez publiczne szkoly, centra ksztatcenia ustawicznego lub publiczne centra
ksztatcenia zawodowego wynosi co najmniej 20. Za zgodg organu prowadzgcego liczba stuchaczy moze by¢ mniejsza niz 20.

Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ sg zobowigzane zorganizowac
szkolenie dla uczestnikow kursu przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

Ksztatcenie praktyczne nie moze odbywac sie z wykorzystaniem tych metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Rodzaj i wymiar godzin zaje¢ prowadzonych
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ okresla podmiot prowadzacy ksztatcenie ustawiczne z wykorzystaniem tych metod i technik.

Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ zapewniaja:
— dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
— materialy dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢;

— biezaca kontrole postepéw w nauce stuchaczy lub uczestnikow, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzgcy ksztatcenie;

— biezacg kontrole aktywnosci oséb prowadzgcych zajecia.
Formy indywidualizaciji pracy uczestnikéw powinny uwzgledniac:
— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb uczestnika,
— dostosowanie warunkow, srodkow, metod i form ksztatcenia do mozliwosci uczestnika.

Wskazane jest przeprowadzenie szczegoétowej diagnozy potrzeb rozwoju uczestnika w kontekscie specyfiki przedmiotu nauczania (diagnoza posiadanych kompetencji
i potrzeb rozwoju uczestnika powinna by¢ wykonana przez zespot prowadzacych zajecia i wychowawcow z udziatem pedagoga, psychologa, doradcy zawodowego)
oraz ustalenie sposobu pracy z uczestnikiem. Duzg uwage nalezy zwréci¢ na uczestnikdw posiadajgcych trudnosci z uczeniem sie. Niemniej wazni sg uczestnicy
uzdolnieni i szczegdlnie zainteresowani zawodem, przedmiotem nauczania. Kazdy uczestnik posiadajgcy szczegdlne potrzeby i mozliwosci powinien mie¢ okreslone
wiasciwe dla siebie tempo i zakres pracy w obszarze przedmiotu nauczania z zachowaniem realizacji podstawy programowe;j.

Na kwalifikacyjny kurs zawodowy/kurs umiejetnosci zawodowych przyjmuje sie kandydatéw, ktérzy muszg posiadaé aktualne zaswiadczenie lekarskie lekarza medycyny
pracy o braku przeciwskazan do ksztatcenia w zawodzie, w ktérym wyodrebniono dang kwalifikacje i/lub orzeczenia lekarskie w zakresie kwalifikacji, dla ktorej podstawa
programowa przewiduje uzyskania konkretnych umiejetnosci i/lub orzeczenie psychologiczne (w tym: orzeczenie lekarskie lekarza medycyny pracy dotyczy zakresu
kierowania pojazdem silnikowym, orzeczenie psychologiczne dotyczy kierowania pojazdem silnikowym w zakresie prawa jazdy kategorii C lub C+E).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzgcy dany kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje
zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego uprawniajgce do przystgpienia do egzaminu zawodowego w zakresie kwalifikacji nauczanej na danym
kursie. Zaswiadczenie o ukohczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego nie potwierdza kwalifikacji zawodowych. Urzedowym dokumentem potwierdzajgcym posiadanie
kwalifikacji zawodowych jest certyfikat kwalifikacji zawodowej wydany przez okregowa komisje egzaminacyjng osobie, ktéra zdata egzamin zawodowy.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Kwalifikacyjne kursy zawodowe mogg by¢ prowadzone przez:

publiczne i niepubliczne szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe, z wyjgtkiem szkét artystycznych - w zakresie zawodow, w ktdrych ksztatca, oraz w zakresie
innych zawoddw przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztatci szkota;

publiczne i niepubliczne placéwki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego;

instytucje rynku pracy, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, prowadzgce dziatalnos¢
edukacyjno-szkoleniows;

podmioty prowadzgce dziatalnos¢ oswiatowg, o ktdérej mowa w art. 170 ust. 2, posiadajagce akredytacje, o ktérej mowa w art. 118.
Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajgca:

dyplom zawodowy,

dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe lub inny rownorzedny,

Swiadectwo uzyskania tytutu zawodowego, dyplom uzyskania tytutu mistrza lub inny réwnorzedny,

Swiadectwo czeladnicze lub dyplom mistrzowski,

Swiadectwo ukonczenia szkoty prowadzgcej ksztatcenie zawodowe,

swiadectwo ukonczenia liceum profilowanego,

certyfikat kwalifikacji zawodowej,

swiadectwo potwierdzajgce kwalifikacje w zawodzie,

zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

— jest zwalniana, na swdj wniosek ztoZzony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczgcych odpowiednio tresci ksztatcenia lub efektéw
ksztatcenia zrealizowanych w dotychczasowym procesie ksztatcenia, o ile sposdb organizacji ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym umozliwia takie
zwolnienie.

Kurs Umiejetnosci Zawodowych (dalej KUZ) to pozaszkolna forma ksztatcenia ustawicznego kierowana do oséb dorostych zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy. KUZ jest prowadzony wedtug programu nauczania uwzgledniajgcego podstawe programowg ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego
w zakresie: jednej z czesci efektéw ksztatcenia wyodrebnionych w ramach danej kwalifikacji albo efektow ksztatcenia wspdlnych dla wszystkich zawoddw oraz wspdélnych

dla zawodéw w ramach obszaru ksztatcenia stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddw, albo efektow ksztatcenia wspdlnych dla wszystkich

zawodow w zakresie organizacji pracy matych zespotow.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kursie umiejetnosci zawodowych:

— w przypadku ksztatcenia w zakresie jednej z cze$ci efektdow ksztatcenia wyodrebnionych w ramach danej kwalifikacji — jest rowna minimalnej liczbie godzin
ksztalcenia przewidzianej dla danej czesci efektdéw ksztalcenia, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego;

— w przypadku ksztatcenia w zakresie efektow ksztatcenia wtasciwych dla dodatkowych umiejetnosci zawodowych — jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
przewidzianych dla danej dodatkowej umiejetnosci zawodowej, okreslonej w przepisach prawa;

— w przypadku efektow wspdlnych dla wszystkich zawodoéw wynosi 30 godzin.

Kurs umiejetnosci zawodowych konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzgcy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie
0 ukonczeniu kursu umiejetnosci zawodowych. Wzor zaswiadczenia okresla prawo. Osoba, ktdra ukonczyta KUZ i podejmuje ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w obrebie tej samej kwalifikacji, moze by¢ zwalniana, na swoj wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zajeé
dotyczacych odpowiednio tresci ksztatcenia lub efektéw ksztatcenia zrealizowanych w dotychczasowym procesie ksztatcenia, o ile sposéb organizacji ksztatcenia

na kwalifikacyjnym kursie zawodowym umozliwia takie zwolnienie.

Kursy umiejetnosci zawodowych (dalej: KUZ) mogg by¢ prowadzone przez:

— publiczne i niepubliczne szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe, z wyjatkiem szkét artystycznych - w zakresie zawodow, w ktérych ksztalcg, oraz w zakresie
innych zawodow przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktorych ksztafci szkota;

— publiczne i niepubliczne placowki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego.
Kurs dodatkowych umiejetnosci zawodowych (dalej: DUZ) jest formg nabycia umiejetnosci zawodowych dodatkowych, wskazanych w Podstawie Programowej Ksztatcenia
w Zawodach szkolnictwa branzowego. Dla branzy transportu drogowego (TDR) nie wskazano DUZ.
Struktura programu kursu

— przedmiotowy

— spiralny (zaréwno wewnatrz przedmiotu, jak i w odniesieniu do pozostatych jednostek efektow ksztatcenia w obrebie kwalifikaciji).

Charakterystyka programu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych w zakresie jednostki efektéw ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym
do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej, wyodrebnionej w kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego dla zawodu
kierowca mechanik 832201 moze by¢ realizowany w trybie stacjonarnym lub zaocznym (adekwatnie jak cato$¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja $rodkéw transportu drogowego moze by¢ realizowany w formie:

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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— stacjonarnej — 3 semestry (3 x 300 godz. = 900 godzin) — zajecia odbywaijg sie 3 lub 4 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie zaje¢ teoretycznych i min. 4 godzin
zajec¢ praktycznych,

— zaocznej — minimum 3 semestry (65% z 900 godzin = 585 godzin) — zajecia odbywajg sie co 2 tygodnie przez 2 dni po 10 dziennie, a w uzasadnionych
przypadkach, — co tydzien przez 2 dni po10 godzin dziennie.

Program Kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego zostat opracowany do realizacji w formie:

— stacjonarnej — zajecia odbywaijg sie przez 3 semestry (3 x 300 godz. = 900 godzin) — zajecia odbywajg sie 4 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie zaje¢
(9 miesiecy x 100 godz./miesiecznie = 900 godz.)

Zajecia sa realizowane na przedmiotach ksztatcenia teoretycznego (610 godz.) oraz praktycznego (290 godz.).

taczny wymiar kursu umiejetnosci zawodowych dla jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym

do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej wynosi 390 godzin, zatem moze on by¢ zrealizowany w ciggu dwu do trzech miesiecy wedtug powyzszej
formy (stacjonarnej) — zajecia odbywac sie mogg przez 4 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie co daje tgczny czas realizacji KUZ w wymiarze minimum
szescdziesieciu pieciu dni (6 godz./dziennie * 65 dni = 390 godzin). Program opracowano dla tej formy kursu.

Kurs umiejetnosci zawodowy (dalej: KUZ) umozliwia uzyskanie dodatkowych umiejetnosci i jest fragmentem sktadajgcym sie na catg kwalifikacje TDR.01. Eksploatacja
srodkow transportu drogowego dla zawodu kierowca mechanik 832201. Kurs umiejetnosci zawodowych konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot
prowadzacy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie o ukofnczeniu kursu umiejetnosci zawodowych. Wzér zaswiadczenia okresla prawo.

Program nauczania KUZ w zakresie jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy
kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej jest o strukturze przedmiotowej i spiralnej w uktadzie tresci, z uktadem materiatu nauczania zaczynajgcym sie od zagadnien
najprostszych po trudniejsze — wykorzystujac zasade stopniowania trudnosci. Ten uktad pozwala na powr6t do tresci zrealizowanych na poczatku edukaciji, aby je utrwali¢
i poszerzy¢ w kolejnych etapach nauki. Utrwala to zaréwno wiedze, jak i nabywane umiejetnosci celem przygotowania do realizacji zadan zawodowych. Dodatkowo taki
uktad i cykl nauczania w znaczacym stopniu niweluje braki edukacyjne, oraz pozwala na analize materiatu nauczania przez stuchaczy na réznych poziomach umiejetnosci.
Pozwoli jednoczes$nie poszerzac i pogtebiac indywidualne kompetencje zdolnych i zmotywowanych uczestnikow KUZ i ostatecznie ukonczenie catosci kwalifikacyjnego
kursu zawodowego dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego dla zawodu kierowca mechanik 832201 i uzyskanie uprawnieh do wykonywania
tego zawodu. Jednoczes$nie, z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsca w tabelach zawierajgcych materiat nauczania z uwzglednieniem efektéw ksztatcenia oraz kryteriéw
weryfikacji, wpisano wiodgce dla danego tematu efektu ksztatcenia i kryteria weryfikacji. Osoba prowadzaca zajecia, zaleznie od poziomu wiedzy, umiejetnoéci

i zainteresowan uczestnikow oraz zadawanych pytan swobodnie moze wtgczaé inne zakresy wiedzy i umiejetnosci do danej jednostki zaje¢ celem poszerzania

i pogtebiania kompetencji stuchaczy.

Rozkfad tresci nauczania uwzglednia wzajemng korelacje pomiedzy przedmiotami, a kolejnos¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz kompetencji pozwala na nabycie
wiedzy teoretycznej, by w krotkim czasie wykorzystac jg praktycznie. Zajecia sg realizowane na przedmiotach ksztatcenia teoretycznego oraz praktycznego. Liczba godzin
przewidziana na realizacje programu wynosi 900 godzin i jest zgodna z minimalng liczbg godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji wynikajgcej z podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach dla zawodu kierowca mechanik.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Jednoczes$nie wszystkie osoby prowadzgce zajecia na Kursie majg obowigzek realizowa¢ tematyke (wiadomosci, umiejetnosci i postawy — kompetencije) z obszaréw
kompetencji personalnych i spotecznych, zgodnie z treSciami Podstawy Programowej Ksztatcenia w Zawodach szkolnictwa branzowego dla zawodu kierowca mechanik
(wybrane efekty i kryteria sg wskazane do realizacji w tresciach kursu) — wszystkie tresci zawarte w tej jednostki efektow ksztatcenia (TDR.01.7. Kompetencje personalne
i spoteczne) zawarte sg w Tabela 1: Przyktadowe przyporzgdkowanie efektdw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczeqoélnych przedmiotéw. Ponadto w tresci
tabeli okreslajgcej Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia wskazano przyktadowe oczekiwane efekty uczenia sie — czynnos$ci
stuchaczal/uczestnika, ktére mogg by¢ ksztattowane na danych zajeciach. Ostateczny wybdr umiejetnosci ksztattowanych na zajeciach nalezy do oséb prowadzacych.

Zatozenia programowe

Gtéwnym celem ksztatcenia w zawodzie kierowca mechanik 832201 jest uzyskanie petnych kwalifikacji zawodowych niezbednych do wykonywania zawodu oraz bycie
przygotowanym do utyskiwania dalszych uprawnien zawodowych. Jednoczesnie istotne jest przygotowywanie, dzieki ksztatceniu, szeregu profesjonalnie dziatajgcych
i wykwalifikowanych specjalistow, ktérzy bedg przygotowani do:

— profesjonalnego i rzetelnego wykonywania czynnosci zawodowych,

— pracy w ciggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci zawodowej,

— przygotowania do kierowania pojazdami samochodowymi w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej,
— oceniania stanu technicznego srodkéw transportu drogowego,

— wykonywania prac zwigzanych z obstugg $rodkéw transportu drogowego,

— wykonywania prac zwigzanych z przewozem drogowym rzeczy,

— szybkiej aktualizacji wiedzy z niezwykle dynamicznej dziedziny, jakg jest obecnie branza transportu drogowego,

— samodzielnego podnoszenie swoich kwalifikacji i kompetencji,

— podejmowania wiasnej dziatalnosci gospodarczej zgodnej z zawodem,

— kontynuowania edukacji na kolejnych jej etapach i/lub na kursach doskonalgcych kompetencje zawodowe,

— wspdtpracowania w zespole, ponoszac odpowiedzialno$é za wspdlnie realizowane zadania oraz angazujac sie w wykonywanie tych zadan,

— rozwijanie pasji i zainteresowan powigzanych z zawodem, podnoszacych i poszerzajgcych jednoczesnie wiedze, umiejetnosci oraz kompetencije.

Gtéwne zatozenia programowe dla jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy
kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej zawierajg sie w powyzszych sktadowych i sg wyszczegdlnione ponizej — w celach, zatozeniach i wskazaniach ogélnych
przedmiotu. Stanowig one zaséb umiejetnosci, kompetenciji i wiedzy oraz postaw niezbednych do ukonczenia pozostatych jednostek efektow ksztatcenia i ostatecznie
zdania egzamindw uprawniajgcych do wykonywania zawodu kierowcy mechanika w oparciu o kwalifikacje TDR.01 Eksploatacja srodkow transportu drogowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Cele ksztatcenia sg zgodne z celami wskazanymi w Podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz przepisami prawa obowigzujgcego.

Cele kierunkowe programu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego realizujgcy ksztatcenie w zakresie kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja $rodkéw transportu drogowego wyodrebnionego
w zawodzie kierowca mechanik 832201 powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

przygotowania do kierowania pojazdami samochodowymi w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej;
oceniania stanu technicznego srodkéw transportu drogowego;
wykonywania prac zwigzanych z obstugg srodkéw transportu drogowego;

wykonywania prac zwigzanych z przewozem drogowym rzeczy.

Cele kierunkowe/szczegdétowe dla jednostki efektéw ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy
kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej zawierajg sie w powyzszych celach i sg wyszczegdlnione ponizej — w celach szczegétowych przedmiotu. Sg one nauczane w te;j
jednostce efektéw ksztatcenia, zas rozwijane i doskonalone (ksztatcone) w trakcie pozostatych jednostek, tak by stanowi¢ catos¢ kwalifikacji i umozliwi¢ zdobycie zawodu
kierowcy mechanika oraz kontynuowac kariere zawodows.

Charakterystyka kwalifikacji

Posiadacz certyfikatu kwalifikacji zawodowej TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego, potrafi:

przestrzegaé przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska oraz wymagan ergonomii,
udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

organizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii, proksemiki i bezpieczenstwa oraz higieny pracy,

stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w trakcie realizacji zadan zawodowych,

planowag¢, organizowac i wykonywac¢ czynnosci zwigzanych z eksploatacjg srodkéw transportu drogowego,

przestrzegac przepiséw prawa w zakresie realizacji ustug transportowych,

dobieraé $rodki transportu drogowego do wykonywanych ustug transportowych,

prowadzi¢ pojazdy samochodowe zgodnie z przepisami ruchu drogowego i przepisami o transporcie drogowym w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy
kategorii B oraz C,

postugiwac sie dokumentacjg techniczno-eksploatacyjng srodkéw transportu drogowego,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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— uzytkowac srodki transportu drogowego, korzystajac z urzgdzen kontrolno-pomiarowych i pomocniczych,

— wykonywac prace zwigzane z eksploatacjg srodkéw transportu drogowego,

— wykonywac¢ czynnosci zwigzane z konserwacjg i naprawg srodkow transportu drogowego,

— oceniac stan techniczny oraz jako$¢ wykonanej naprawy srodkéw transportu drogowego,

— szacowac i oblicza¢ koszty zwigzane z eksploatacjg srodkow transportu drogowego,

— stosowac przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, prawa pracy oraz ochrony danych osobowych,
— wykonywac i odczytywac rysunki oraz szkice techniczne,

— stosowac zasady normalizaciji,

— postugiwac sie jezykiem obcym zawodowym w zakresie stownictwa specjalistycznego powigzanego z zawodem,
— postugiwac sie jezykiem obcym zawodowym przy wydawaniu i wykonywaniu polecen,

— wspotpracowac w zespole, angazujac sie w realizacje zadah zawodowych z zachowaniem podziatu rél i zadan.

Charakterystyka jednostki efektéw ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C
oraz kwalifikacji wstepnej zawiera sie w powyzszych celach i sg wyszczegdlnione w celach ogdlnych, celach szczegétowych, materiatach nauczania z uwzglednieniem
opisu efektéw ksztatcenia oraz procedurach osiggania celow ksztatcenia.

Polska Rama Kwalifikacji opisuje zawdd kierowca mechanik 832201 na Ill poziomie PRK.
Polska Rama Kwalifikacji opisuje kwalifikacje TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego na 3 poziomie PRK.
Zawdd kierowca mechanik 832201 jest opisany nastepujgco:

Osoba posiadajgca dyplom zawodowy w zawodzie Kierowca mechanik jest gotowa do czesciowo samodzielnego dziatania w zakresie obstugi pojazdéw samochodowych
przed wyjazdem i w czasie transportu oraz zna i stosuje przepisy ruchu drogowego, zasady transportu i przepisy prawa dotyczgce czasu pracy kierowcy.

Jest przygotowana do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej, stosujgc zasady i przepisy stuzgce
bezpiecznemu poruszaniu sie pojazdem po drodze publicznej. Sprawdza stan techniczny pojazdu przed wyjazdem i usuwa usterki srodka transportu drogowego powstate
podczas jazdy. Prowadzi pojazdy samochodowe. Wykorzystuje urzgdzenia optymalizujgce trase przejazdu i urzadzenia kontrolno-pomiarowe $rodkéw transportu
drogowego. Do realizacji zadan postuguje sie dokumentacjg przewozowa. Zatadowuje i roztadowuje pojazdy samochodowe. Przywraca funkcjonalno$¢ pojazdu, stosujgc
procedury dziatania. Rozwigzuje proste typowe problemy. Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym. Wykonuje ustugi transportowe zgodnie z przepisami
prawa krajowego i miedzynarodowego, stosujgc zasady bezpieczenstwa. Okresla zakres dziatan realizujgc potrzeby klienta.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Potrafi kreatywnie wspotpracowaé w zespole, samodzielnie organizowac wiasne stanowisko pracy, a takze wspiera¢ innych w tym zakresie zgodnie z wymogami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska. Ocenia dziatania wiasne.

Zawdd kierowca mechanik jest zawodem gwarantujgcym prace w duzych przedsiebiorstwach polskich i zagranicznych. W Polsce bardzo dobrze prosperuje transport
zwigzany z dostarczaniem przesytek i paczek (w szczegdlnosci zamowienia online) oraz transport zywnosci. Zawdd ten gwarantuje dobre zarobki, mozliwos¢ dalszego
rozwoju, kontakt z nowoczesnymi rozwigzaniami technicznym oraz miedzynarodowe srodowisko pracy. Obecnie jest to zawdd atrakcyjny, gwarantujgcy zatrudnienie

i mozliwosci rozwoju, w szczegdlnosci ponownego dynamicznego rozwoju transportu turystycznego — przewozu oséb.

Kierowca mechanik organizuje stanowisko pracy z uwzglednieniem przepiséw prawa pracy, zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony srodowiska, planuje optymalng trase przejazdu, kieruje samochodem lub zespotem pojazdéw, udziela pierwszej pomocy poszkodowanym,
ofiarom wypadkéw drogowych oraz zabezpiecza miejsca zdarzenia, prowadzi dokumentacje przewozowag, wykonuje czynnosci regulacyjne i naprawcze srodkéw
transportu drogowego, prowadzi dokumentacje wykonanej obstugi lub naprawy srodkéw transportu drogowego.

Praca kierowcy mechanika polega na bezpiecznym przewozie oséb lub rzeczy. Kierowca mechanik wykonuje réwniez czynnosci majgce na celu utrzymanie srodka
transportu w dobrym stanie technicznym przez caty okres jego eksploatacji. W przypadku wystgpienia awarii srodka transportu podczas jazdy/wykonywania zadan
zawodowych podejmuje sie jego naprawy zgodnie z przewidziang technologig lub wzywa specjalistyczny zespot naprawczy, gdy naprawa przekracza jego umiejetnosci

i dostepny sprzet techniczny, zabezpieczajgc jednoczesnie odpowiednio miejsce zatrzymania pojazdu. Przed przystgpieniem do wykonania zadan zwigzanych

ze $wiadczeniem ustug przewozowych kierowca mechanik sprawdza stan techniczny pojazdu, jego niezbedne wyposazenie oraz potrzebng dokumentacje. Swiadczy
ustugi w przewozach krajowych lub miedzynarodowych. Dba o bezpieczenstwo wiasne, przewozonych osob, tadunkéw oraz innych uzytkownikoéw drogi. Udziela pomocy
przedmedycznej ofiarom wypadkéw drogowych. Kierowca mechanik wykonuje jazdy prébne po naprawach pojazdu. Zabezpiecza pojazd przed uruchomieniem przez
osoby niepowotane. Zabezpiecza przewozony fadunek przed zniszczeniem lub kradziezg. Prowadzi niezbedng dokumentacje w zakresie realizacji zadan przewozowych
oraz obstugowo-naprawczych.

Kierowca mechanik wykonuje swojg prace w zmiennych warunkach pogodowych. Praca wykonywana jest o r6znych porach dnia i nocy oraz w réznych rejonach kraju
i Europy. Kierowca mechanik pracuje gtéwnie w pozycji siedzgcej. Podczas wykonywania napraw pozycja ciata dostosowywana jest do miejsca i sposobu naprawy.
Te warunki pracy wydatnie wskazujg na ograniczenia w wykonywaniu tego zawodu przez osoby z dysfunkcjami bgadz z niepetinosprawnosciami.

Do przeciwwskazah wykonywania zawodu kierowcy mechanika naleza:
— daltonizm,
— epilepsja,
—  cukrzyca,
— wady wzroku niedajgce sie skorygowac szktami optycznymi,
— wady stuchu,
— zaburzenia réwnowagi,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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— choroby uktadu krgzenia,

— choroby ograniczajgce sprawnos¢ konczyn,
— alergia,

— przewlekie choroby skory rak.

Podkreslenia raz jeszcze wymaga fakt, iz kazdorazowo zgode na przygotowywanie sie (uczenie sie) i w nastepstwie tego wykonywanie zawodu kierowca mechanik musi
wyrazi¢ wtasciwy zespot specjalistow, zas osoby rozpoczynajgce kurs muszg posiadaé aktualne zaswiadczenie lekarskie lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan
do ksztatcenia w zawodzie, co wskazano wczesniej.

Dynamiczny rozwdj motoryzacji oraz nowych technologii, wprowadzanie nowych rozwigzan konstrukcyjnych, powoduje zwiekszone zap otrzebowanie na pracownikow
przedsiebiorstw zajmujgcych sie transportem drogowym, spedycjg i eksploatacjg pojazdow. Na rynku pracy obserwuje sie wzrost zapotrzebowania na kierowcéw
mechanikéw z wiedzg specjalistyczng w zakresie diagnozowania, naprawy zespotéw i podzespotdw oraz uktadow elektrycznych i elektronicznych srodkéw transportu
drogowego.

Warunkiem rozpoczecia nauki w zawodzie kierowca mechanik jest przedstawienie zaswiadczen o braku przeciwwskazanh zdrowotnych, a w przysztosci (dla realizaciji
zadan zawodowych i pracy) réwniez psychologicznych, do wykonywania pracy na stanowisku kierowca mechanika wystawionego przez uprawnionego lekarza (lekarz
medycyny pracy) oraz uprawnionego psychologa zgodnie z przepisami ustawy o kierujgcych pojazdami oraz ustawy o transporcie drogowym.

Opis branzy

Transport drogowy fadunkéw stanowi znaczgcg czesé systemu transportowego Polski i catej Unii Europejskiej. Cztonkostwo Polski w Unii Europejskiej i zniesienie
restrykcji w dostepie do rynku transportowego stworzyty dla polskich przedsiebiorstw transportu drogowego nowe perspektywy rozwoju, ale tez odmienne od
dotychczasowych warunki konkurencji miedzynarodowej. Jego udziat w pracy przewozowej (bez transportu morskiego i lotniczego) od lat utrzymuje sie w UE-28 na dosyé
stabilnym poziomie ok. 72 proc. O istotnym znaczeniu gospodarczym transportu drogowego jako branzy w Unii Europejskiej decyduje generowanie obrotéw na poziomie
470 mid EUR (w tym transport fadunkéw — 330 mid EUR, a transport os6b — 140 mid EUR) oraz zatrudnienie ok. 5 min oséb (An overview of the EU road transport, 2017).

Wyzwania, przed jakimi stoi obecnie polska branza transportowa, bedg miaty decydujgcy wptyw na rozwoj tego sektora w najblizszej dekadzie. Do najwiekszych
probleméw nalezy niedobdr zawodowych kierowcow - w 2022 r. luka ta moze wynies¢ nawet 200 tys. oséb. Ogromny wptyw na ustugi transportowe bedg miaty takze
przepisy europejskiego Pakietu Mobilnosci oraz postepujgca digitalizacja i industrializacja — to wnioski z opracowania , Transport przysztosci. Raport o perspektywach
rozwoju transportu drogowego w latach 2020-2030", przygotowanego przez PwC we wspotpracy ze Zwigzkiem Pracodawcow ,Transport i Logistyka Polska”.

Autorzy raportu , Transport przyszto$ci” wskazali na pie¢ gtdwnych czynnikéw, ktére w najblizszych latach bedg najmocniej wptywaé na rozwdj branzy transportowe;j.
Wedtug nich sg to:

—  Wzrost przewozow w kraju, w imporcie i eksporcie

— Reorganizacja przewozéw miedzynarodowych w konsekwencji zmian prawa UE

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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— Niedobér kierowcow
— Digitalizacja
— Industrializacja — autonomizacja pojazdéw i rozwoj napedéw alternatywnych

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zawodzie kierowca mechanik 832201 powinien by¢ przygotowany do niwelowania i pokonywania tych przeszkaod
oraz pracy w nowej, turbulentnie zmieniajgcej sie rzeczywistosci przy niepewnej i migotliwej przysztosci.

Jednoczesnie istotnym jest wprowadzanie sukcesywnie i systematycznie jezyka obcego zawodowego na wszystkich zajeciach — w obecnej rzeczywistosci znajomosé

i umiejetno$é stosowania/wykorzystania jezykéw obcych jest wielkim atutem na rynku pracy oraz jest nieodzowna do perfekcyjnej realizacji zawodu kierowca mechanik.
Wszystkie osoby prowadzgce zajecia powinny takze poinformowac uczestnikéw Kursu o funkcjonujgcych w zawodzie zwrotach potocznych i regionalnych

oraz internacjonalizmach, co takze utatwi¢ moze start zawodowy i przysztg prace absolwentom.

Powigzanie z zawodem/zawodami, w ktérych wystepuje kwalifikacja TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego — jest ona sktadowg zawodu technik transportu
drogowego 311927, dla ktérego stanowi pierwszg z kwalifikacji zawodowych.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych dla jednostki efektéw ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym

do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej, wyodrebnionego z catosci kwalifikacyjnego kursu zawodowego dla kwalifikacji TDR.01 Eksploatacja
srodkow transportu drogowego, oparty jest o Podstawe Programowg Ksztatcenia w Zawodach szkolnictwa branzowego dla zawodu kierowca mechanik 832201,

w ktorej to kwalifikacji wyodrebniono nastepujace jednostki efektow ksztatcenia (zachowano oryginalng strukture zawartg w podstawie programowej):

TDR.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

TDR.01.2. Podstawy transportu drogowego

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej
TDR.01.4. Obstuga srodkéw transportu drogowego

TDR.01.5. Uzytkowanie srodkéw transportu drogowego

TDR.01.6. Jezyk obcy zawodowy

TDR.01.7. Kompetencje personalne i spoteczne

Program cato$ci kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest konstruowany z uwzglednieniem wyodrebniania z niego poszczegdlnych jednostek efektéw ksztatcenia

i mozliwosci tworzenia odrebnych kurséw umiejetnosci zawodowych. Program dla JEK — TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym
do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej jest skonstruowany na podobnych zasadach, tak by absolwent KUZ mdégt swobodnie uczestniczyé
w kolejnych szkoleniach i ukoniczy¢ ostatecznie caty KKZ dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja $rodkéw transportu drogowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych, po uzyskaniu stosownego zaswiadczenia, moze uczestniczy¢ — uzyskujac kolejng i rozwijajgc dotychczasowg swojg wiedze
oraz doskonalgc umiejetnosci i kompetencje — w kolejnych KUZ dla jednostek efektow ksztatcenia sktadajgcych sie na zakres kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw
transportu drogowego. Po ukonczeniu catosci kwalifikacyjnego kursu zawodowego (ukohczeniu wszystkich KUZ) dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu
drogowego w zawodzie kierowca mechanik, moze — po potwierdzeniu tej kwalifikacji — uzyska¢ dyplom zawodowy w zawodzie technik transportu drogowego po
potwierdzeniu kwalifikacji TDR.02. Organizacja przewozu srodkami transportu drogowego oraz uzyskaniu wyksztatcenia sredniego lub sredniego branzowego.

Nastepnie moze kontynuowac¢ edukacje na studiach i/lub wejs¢ na rynek pracy. Zarbwno osoby organizujgce i prowadzgce zajecia na Kursie, jak rowniez jego odbiorcy
powinni monitorowac biezgcg sytuacje rozwoju tego zawodu oraz zmiany w obrebie kwalifikacji, tak by w petni przygotowaé sie do osiggniecia celow Kursu.

W dalszej sciezce kariery uczestnik Kursu moze ukonczy¢ szereg szkolen i kurséw, jak np.:
— Kurs — Certyfikat Kompetencji Zawodowych
— ADR! Kurs Podstawowy Transport Towaréw Niebezpiecznych
— ADR Kurs Specjalistyczny w Zakresie Przewozu Drogowego Towaréw Niebezpiecznych w Cysternach
— ADR Kurs Specjalistyczny w zakresie przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych klasy 1 - materiaty i przedmioty wybuchowe
— ADR Kurs Specjalistyczny w zakresie przewozu towardw niebezpiecznych klasy 7 - materiaty promieniotwércze
— Kurs napetniania i oprézniania cystern — nalewaki (gazy i paliwa)

Zgodnie z obowigzujgcym prawem przy realizacji Kursu organizator kursu mozna wspotpracowac z pracodawcami. W Ustawie Prawo o$wiato wskazano, ze wspotpraca ta
moze polega¢ w szczegodlnosci na:

— tworzeniu klas patronackich,

realizacji ksztatcenia zawodowego, w tym praktycznej nauki zawodu, we wspétpracy z pracodawca,

— wyposazeniu warsztatow lub pracowni szkolnych,

— organizacji egzaminéw zawodowych,

— doskonaleniu oséb prowadzgcych zajecia (nauczycieli) ksztatcenia zawodowego, w tym organizowaniu szkolen branzowych,
— realizacji doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego.

Bliska wspotpraca podmiotéw prowadzgcych ksztatcenie zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia, odpowiadajgcego potrzebom
wspotczesnej gospodarki. Podmiot prowadzacy ksztatcenie zawodowe powinien realizowac to ksztatcenie w oparciu o wspoétprace z pracodawcami, a praktyczna nauka

1 Umowa europejska dotyczgca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR), sporzgdzona w Genewie dnia 30 wrze$nia 1957 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1119, z
poézn. zm.)
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zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow lub w zaktadach branzy transportu drogowego,
przedsiebiorstwach zajmujgcych sie transportem drogowym, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach, pracowniach i placéwkach ksztatcenia
ustawicznego. W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji
kluczowych nabytych w procesie ksztatcenia ogdéinego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogdlnej powigzanej z wiedzg
zawodowg przyczyni sie do podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw podmiotéw prowadzacych ksztatcenie zawodowe, a tym samym zapewni im
mozliwos¢ sprostania wyzwaniom zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego
uczacego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu
wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby
rynku pracy, jego otwartosci na uczenie sie przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzy¢ wyodrebnienie kwalifikacji

w poszczegolnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz stworzenie stuchaczom/uczestnikom warunkéw do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych,
dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, pod koniec nauki.

Koniecznym jest takze wprowadzanie nowoczesnych technologii wykorzystywanych zaréwno w ksztatceniu przysztych kierowcéw mechanikow, jak i w realizacji ich zadan
zawodowych. Dzieki wspétpracy instytucji organizujgcej kurs z pracodawcami istniej mozliwos¢ wykorzystania dostepnych, nowoczesnych narzedzi, programow
komputerowych, urzgdzen do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i odpoczynkow, uktadéw ostrzegania przed niezamierzong zmiang pasa ruchu i sygnalizacje
nadmiernego zmeczenia kierowcy, nowoczesnymi tachografami oraz urzgdzeniami komunikacji przewodowej i bezprzewodowej, a takze coraz to nowoczes$niejszymi
elektronicznymi systemami nawigacji satelitarnej. Pozwoli to takze na dostep i lepsze rozréznianie urzgdzen wspomagajgcych okreslanie trasy przejazdu oraz urzadzen
optymalizujgcych trase przejazdu. Umozliwi¢ takze moze zapoznanie sie z zasadami i sposobami transportu materiatdw niebezpiecznych w realnych warunkach pracy.
Ponadto, wspétpraca z pracodawcami oraz instytucjami i organizacjami funkcjonujgcymi na lokalnym rynku pracy (jak np. park technologiczny czy organizacja zrzeszajgca
pracodawcow i/lub kierowcéw) moze wzbogaci¢ baze szkoleniowg w dostep do nowoczesniejszych samochodow ciezarowych lub symulatoréw jazdy oraz placéow
manewrowych wyposazonych w plyty poslizgowe, co takze wydatnie podniesie jako$¢ szkolenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym. Pozwoli to na petng realizacje
celéw Kursu zgodnie z zapisami prawa, w tym treSciami Podstawy Programowej Ksztatcenia w Zawodach szkolnictwa branzowego dla zawodu kierowca mechanik
832201.
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2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Tabela 1. Przyporzagdkowanie efektow ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdlnych przedmiotéw

Efekty ksztatcenia Liczba Przepisy . .
. , . . . Kierowanie
Stopniowane efektéw ksztalcenia | godzin na . o transportu i . .
efekt kluczowy ek., efekt wazny efekt Kryteria weryfikacji ruchu pOJazdgml
; . kategorii B, C
ew., efekt pomocniczy ep. ksztalcenia drogowego
stosuje zasady i przepisy stuzgce 11 okresla rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami X X
be;piecznemu pOFUSZ&lniL:I sig _ opisuje warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy X X
pOJazcjem po drodze publicznej stosuje zasady ruchu drogowego w czasie kierowania pojazdem X X
(ew.) interpretuje znaczenie nadawanych sygnatéw drogowych X X
rozpoznaje znaki drogowe pionowe i poziome oraz stosuje si¢ do nich X X
przewiduje skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu drogowego X X
przestrzega zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym X X
omawia zasady odpowiedzialnosci za przestepstwa i wykroczenia w ruchu | X X
drogowym
przestrzega przepiséw dotyczacych przewozu towaréw w ruchu krajowym i | X X
miedzynarodowym
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z 16 okresla sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegoélnej ostroznosci w X X
ruchem drogowym (ew.) * ruchu drogowym
opisuje czynniki ryzyka wynikajgce z warunkéw ruchu, zachowania sie X X
innych uczestnikow ruchu, w tym pieszych i rowerzystow
prowadzi pojazdy samochodowe w | 70 wykonuje manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i parkowaniem pojazdu X X
zakresie niezbednym do uzyskania
prawa jazdy oraz kwalifikacji prowadzi bezpiecznie pojazd w ruchu drogowym, stosujac zasady techniki | X X
wstepnej (ek.) jazdy odpowiednio do warunkow:
ruchu drogowego
atmosferycznych
natezenia ruchu
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Efekty ksztatcenia Liczba Przepisy . .
Stopniowane efektéw ksztalcenia | godzin na . L transportu i K|§rowan|.e
efekt kluczowy ek., efekt wazny efekt Kryteria weryfikacji ruchu pOJaquml
. . kategorii B, C
ew., efekt pomocniczy ep. ksztatcenia drogowego
wykonuje manewry pojazdem z wykorzystaniem elementéw toru do jazdy X X
w warunkach specjalnych
stosuje zasady jazdy defensywnej X X
stosuje zasady optymalizacji zuzycia paliwa X X
okresla zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym X X
stosuje zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych X X
wykonuje czynnosci zwigzane z 283 przygotowuje pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnosci X X
obstugg pojazdu samochodowego rozmieszczenia i mocowania tadunku
w zakresie niezbednym do przeprowadza czynnosci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu X X
uzyskania prawa jazdy kategorii B, samochodowego
C oraz kalifikacji wstepnej (ek.) * przygotowuje urzadzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i X X
odpoczynkow
charakteryzuje obowigzki kierowcy i | 10 wskazuje dokumenty potwierdzajgce posiadanie uprawnien do kierowania | X X
posiadacza pojazdu (ep.) * pojazdem oraz wykonywania zawodu kierowcy
wskazuje dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu X X
wskazuje dokumenty zwigzane z przewozonym tadunkiem X X
stosuje zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem dokumentéw X X
okres$la zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania przestepstwom i | X X
przemytowi nielegalnych imigrantéw
okresla metody i sposoby ksztattujgce pozytywny wizerunek przewoznika X X
drogowego jako pracodawcy
Razem godzin w jednostce efektéw | 390
ksztatcenia:
przestrzega zasad kultury osobistej | stosuje zasady kultury osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w srodowisku pracy | X X
i etyki zawodowej wyjasnia, na czym polega zachowanie etyczne w zawodzie X X
wskazuje przyktady zachowan etycznych X X
planuje wykonanie zadania oraz omawia czynnosci realizowane w ramach czasu pracy X X
szacuje czas i budzet zadania okresla czas realizacji zadan X X
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Efekty ksztatcenia Liczba Przepisy . .
Stopniowane efektéw ksztalcenia | godzin na . L transportu i K|§rowan|.e
efekt kluczowy ek., efekt wazny efekt Kryteria weryfikacji ruchu pOJaquml
. . kategorii B, C
ew., efekt pomocniczy ep. ksztatcenia drogowego
realizuje dziatania w wyznaczonym czasie X X
monitoruje realizacje zaplanowanych dziatan X X
dokonuje modyfikacji zaplanowanych dziatan X X
dokonuje samooceny wykonanej pracy X X
ponosi odpowiedzialnos$¢ za przewiduje skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki prawne X X
podejmowane dziatania wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywang prace X X
ocenia podejmowane dziatania X X
przewiduje konsekwencje niewtasciwego wykonywania czynnosci zawodowych na X X
stanowisku pracy, w tym postugiwania sie niebezpiecznymi substancjami i niewtasciwe;j
eksploatacji maszyn i urzadzen na stanowisku pracy
wykazuje sie kreatywnoscig i podaje przyktady wptywu zmiany na rézne sytuacje zycia spotecznego i gospodarczego X X
otwartoscig na zmiany wskazuje przyktady wprowadzenia zmiany i ocenia skutki jej wprowadzenia X X
proponuje sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z wykonywaniem zadan X X
zawodowych w nieprzewidywalnych warunkach
stosuje techniki radzenia sobie ze rozpoznaje zrédta stresu podczas wykonywania zadan zawodowych X X
stresem wybiera techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuaciji X X
wskazuje najczestsze przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowe;j X X
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych jako sposoby radzenia sobie ze stresem | X X
wyraza swoje emocje, uczucia i poglady zgodnie z przyjetymi normami i zasadami X X
wspoizycia spotecznego
rozroznia techniki rozwigzywania konfliktéw zwigzanych z wykonywaniem zadan X X
zawodowych
okresla skutki stresu X X
doskonali umiejetnosci zawodowe okresla zakres umiejetnosci i kompetencji niezbednych do wykonywania zawodu kierowcy | X X
mechanika
analizuje wlasne kompetencje X X
wyznacza wiasne cele rozwoju zawodowego X X
planuje droge rozwoju zawodowego X X

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Efekty ksztatcenia Liczba Przepisy . .
. , . . . Kierowanie
Stopniowane efektéw ksztalcenia | godzin na . o transportu i . .
. Kryteria weryfikacji pojazdami
efekt kluczowy ek., efekt wazny efekt ruchu .
. . kategorii B, C
ew., efekt pomocniczy ep. ksztatcenia drogowego
wskazuje mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych X X
stosuje zasady komunikaciji identyfikuje sygnaty werbalne i niewerbalne X X
interpersonalnej stosuje aktywne metody stuchania X X
prowadzi dyskusje X X
udziela informacji zwrotnej X X
wyraza swoje emocje, uczucia i poglady zgodnie z przyjetymi normami i zasadami X X
wspoizycia spotecznego
stosuje metody i techniki opisuje sposoby przeciwdziatania problemom w zespole realizujgcym zadania X X
rozwigzywania problemow opisuje techniki rozwigzywania probleméw X X
wskazuje na wybranym przykfadzie metody i techniki rozwigzywania problemu X X
wspoitpracuje w zespole pracuje w zespole, ponoszac odpowiedzialnos¢ za wspdlnie realizowane zadania X X
przestrzega podziatu rél, zadan i odpowiedzialnosci w zespole X X
angazuje sie w realizacje wspdlnych dziatah zespotu X X
modyfikuje sposob zachowania, uwzgledniajgc stanowisko wypracowane wspdlnie z X X
innymi cztonkami zespotu

UWAGA: wszystkie osoby prowadzgce zajecia na Kursie majg obowigzek realizowa¢ tematyke (wiadomosci, umiejetnosci i postawy — kompetencje) z obszaréw
kompetenc;ji personalnych i spotecznych, zgodnie z treSciami Podstawy Programowej Ksztatcenia w Zawodach szkolnictwa branzowego dla zawodu kierowca mechanik
(wybrane efekty i kryteria sg wskazane do realizacji w tresciach przedmiotéw). Osoby prowadzgce wszystkie obowigzkowe zajecia edukacyjne powinni stwarzaé
uczestnikom kursu warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych

* efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym mogg by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane
w formie ksztatcenia na odlegtos¢ (teoretyczne tresci ujete w programach nauczania przedmiotéw kwalifikacyjnego kursu zawodowego sg mozliwe do zrealizowania
w wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc).

Program zostat opracowany dla stacjonarnej formy ksztatcenia.
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Tabela 2. Grupowanie efektdw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

niezbednym do uzyskania
prawa jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej (ek.)

samochodowego
przygotowuje urzgdzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
odpoczynkow

Nazwa Efekt ksztatcenia wraz Liczba | Kryteria weryfikacji Grupowanie Okres
jednostki z kodowaniem (ek; ew; ep) godzin efektow realizacji w
efektow ksztatcenia w cyklu
ksztalcenia zajecia nauczania
Nazwa zajeé
TDR.01.3. stosuje zasady i przepisy 10 okres$la rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami Przepisy Rozpoczecie
Przygotowanie | stuzgce bezpiecznemu opisuje warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy transportu i KUZ jako
do kierowania | poruszaniu si¢ pojazdem po interpretuje znaczenie nadawanych sygnatéw drogowych ruchu samodzielne;
pojazdamiw | drodze publicznej (ew.) rozpoznaje znaki drogowe pionowe i poziome oraz stosuje sie do | drogowego jednostki
zakresie nich szkoleniowej,
niezbednym przewiduje skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu dla realizacji
do uzyskania drogowego KKZ: 1i 1l cze$¢
prawa jazdy przestrzega zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym (okres)
kategorii B, C omawia zasady odpowiedzialnosci za przestepstwa i wykroczenia prowadzenia
oraz w ruchu drogowym KKz
kwalifikacji . PR - : : : TR Jako
) ) rozpoznaje zagrozenia 12 okresla sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegolnej dziel
wslepnel zwigzane z ruchem ostroznosci w ruchu drogowym ia:;o Zielny
drogowym (ew.) opisuje czynniki ryzyka wynikajgce z warunkéw ruchu, dzwo_lnwm
zachowania sie innych uczestnikéw ruchu, w tym pieszych i y.
) momencie roku
rowerzystow .
- ——— ; . . — — Z zachowaniem
wykonuje czynnosci zwigzane | 280 przygotowuje pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnosci N
: . o . obowigzujgcych
z obstugg pojazdu rozmieszczenia i mocowania tadunku przepisow
samochodowego w zakresie przeprowadza czynnos$ci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu prawa. Czas

realizacji KUZ —
dwa miesigce.

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Liczba | Kryteria weryfikacji Grupowanie Okres
jednostki z kodowaniem (ek; ew; ep) godzin efektow realizacji w
efektow ksztatcenia w cyklu
ksztalcenia zajecia nauczania
Nazwa zajeé
charakteryzuje obowigzki 8 wskazuje dokumenty potwierdzajgce posiadanie uprawnieh do
kierowcy i posiadacza kierowania pojazdem oraz wykonywania zawodu kierowcy
pojazdu (ep.) wskazuje dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu
wskazuje dokumenty zwigzane z przewozonym tadunkiem
stosuje zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem dokumentéw
okresla zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
okresla metody i sposoby ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako pracodawcy
TDR.01.3. stosuje zasady i przepisy 1 opisuje warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy Kierowanie Druga czesc¢
Przygotowanie | stuzgce bezpiecznemu stosuje zasady ruchu drogowego w czasie kierowania pojazdem | pojazdami KUz
do kierowania | poruszaniu si¢ pojazdem po interpretuje znaczenie nadawanych sygnatéw drogowych kategorii B, C odbywajaca sie
pojazdamiw | drodze publicznej (ew.) rozpoznaje znaki drogowe pionowe i poziome oraz stosuje sig do po zakonczeniu
zakresie nich czesai
niezbednym przewiduje skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu pierwszej.
do uzyskania drogowego Podczas
prawa jazdy przestrzega zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym realizacji KKZ
kategorii B, C omawia zasady odpowiedzialnosci za przestepstwa i wykroczenia bed’z[e tollilll
oraz W ruchu drogowym czgs¢ (okres)
kwal|f|kagl przestrzega przepisow dotyczacych przewozu towaréw w ruchu reallggcp Ifursu
wstepne] krajowym i miedzynarodowym kwalifikacjl
- T - ; . : TR zawodowych.
ro;poznaje zagrozenia 4 okresla sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegolnej Mozliwy czas
zwigzane z ruchem ostroznosci w ruchu drogowym realizacji KUZ —
drogowym (ew.) opisuje czynniki ryzyka wynikajace z warunkéw ruchu, dwa lub trzy
zachowania sie innych uczestnikow ruchu, w tym pieszych i miesigce
rowerzystow
prowadzi pojazdy 70 wykonuje manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i parkowaniem

samochodowe w zakresie

pojazdu

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Liczba | Kryteria weryfikacji Grupowanie Okres
jednostki z kodowaniem (ek; ew; ep) godzin efektow realizacji w
efektow ksztatcenia w cyklu
ksztalcenia zajecia nauczania
Nazwa zajeé
niezbednym do uzyskania prowadzi bezpiecznie pojazd w ruchu drogowym, stosujgc zasady
prawa jazdy oraz kwalifikaciji techniki jazdy odpowiednio do warunkow:
wstepnej (ek) - ruchu drogowego
— atmosferycznych
— natezenia ruchu
wykonuje manewry pojazdem z wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach specjalnych
stosuje zasady jazdy defensywnej
stosuje zasady optymalizacji zuzycia paliwa
okresla zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym
stosuje zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych
wykonuje czynno$ci zwigzane | 3 przygotowuje pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnosci
z obstugg pojazdu rozmieszczenia i mocowania tadunku
samochodowego w zakresie przeprowadza czynnosci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
niezbednym do uzyskania samochodowego
prawa jazdy kategorii B, C przygotowuje urzadzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
oraz kalifikacji wstepnej (ek.) odpoczynkéw
charakteryzuje obowiagzki 2 wskazuje dokumenty potwierdzajgce posiadanie uprawnien do

kierowcy i posiadacza
pojazdu (ep.)

kierowania pojazdem oraz wykonywania zawodu kierowcy
wskazuje dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu
wskazuje dokumenty zwigzane z przewozonym tadunkiem
stosuje zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem dokumentéw
okre$la zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw

okre$la metody i sposoby ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako pracodawcy

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Tabela 3. Okreslenie liczby godzin poszczegdlnych zajec¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

ruchu drogowego (T)

bezpiecznemu poruszaniu sie
pojazdem po drodze publicznej
(ew.)

Liczba Liczba

Nazwa zajec godzin godzin Efekty ksztatcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zaje¢
Zajecia Zajecia z kodami - ek, ew, ep
teoretyczne | praktyczne

Przepisy transportui | 310 0 stosuje zasady i przepisy stuzgce okresla rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami

opisuje warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy
interpretuje znaczenie nadawanych sygnatéw drogowych
rozpoznaje znaki drogowe pionowe i poziome oraz stosuje sie do
nich

przewiduje skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu drogowego
przestrzega zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

omawia zasady odpowiedzialnosci za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym (ew.)

okresla sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegoélnej ostroznosci
w ruchu drogowym

opisuje czynniki ryzyka wynikajgce z warunkéw ruchu, zachowania
sie innych uczestnikdw ruchu, w tym pieszych i rowerzystow

wykonuje czynnosci zwigzane z
obstugg pojazdu samochodowego
w zakresie niezbednym do
uzyskania prawa jazdy kategorii B,
C oraz kalifikacji wstepnej (ek.)

przygotowuje pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania tadunku

przeprowadza czynnosci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
samochodowego

przygotowuje urzgdzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
odpoczynkow

charakteryzuje obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu (ep.)

wskazuje dokumenty potwierdzajgce posiadanie uprawnieh do
kierowania pojazdem oraz wykonywania zawodu kierowcy
wskazuje dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu
wskazuje dokumenty zwigzane z przewozonym tadunkiem
stosuje zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem dokumentéw
okresla zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
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Liczba Liczba
Nazwa zajec godzin godzin Efekty ksztatcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zaje¢
Zajecia Zajecia z kodami - ek, ew, ep
teoretyczne | praktyczne
— okresla metody i sposoby ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako pracodawcy
Kierowanie 0 80 stosuje zasady i przepisy stuzgce — opisuje warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy

pojazdami kategorii
B, C

bezpiecznemu poruszaniu sie
pojazdem po drodze publicznej
(ew.)

stosuje zasady ruchu drogowego w czasie kierowania pojazdem
interpretuje znaczenie nadawanych sygnatéw drogowych
rozpoznaje znaki drogowe pionowe i poziome oraz stosuje sie do
nich

przewiduje skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu drogowego
przestrzega zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

omawia zasady odpowiedzialnosci za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

przestrzega przepiséw dotyczacych przewozu towaréw w ruchu
krajowym i migedzynarodowym

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym (ew.)

okresla sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegoélnej ostroznosci
w ruchu drogowym

opisuje czynniki ryzyka wynikajgce z warunkéw ruchu, zachowania
sie innych uczestnikdw ruchu, w tym pieszych i rowerzystow

prowadzi pojazdy samochodowe w
zakresie niezbednym do uzyskania
prawa jazdy oraz kwalifikacji
wstepnej (ek.)

wykonuje manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w ruchu drogowym, stosujgc zasady
techniki jazdy odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

wykonuje manewry pojazdem z wykorzystaniem elementow toru do
jazdy w warunkach specjalnych

stosuje zasady jazdy defensywnej

stosuje zasady optymalizacji zuzycia paliwa

okre$la zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Liczba Liczba
Nazwa zajec godzin godzin Efekty ksztatcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zaje¢
Zajecia Zajecia z kodami - ek, ew, ep
teoretyczne | praktyczne
— stosuje zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych
wykonuje czynnosci zwigzane z — przygotowuje pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnos$ci
obstugg pojazdu samochodowego rozmieszczenia i mocowania tadunku
w zakresie niezbgdnym do - przeprowadza czynno$ci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
uzyskania prawa jazdy kategorii B, samochodowego
C oraz kalifikacji wstepnej (ek.) - przygotowuje urzadzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
odpoczynkow
charakteryzuje obowigzki kierowcy i | — wskazuje dokumenty potwierdzajgce posiadanie uprawnien do
posiadacza pojazdu (ep.) kierowania pojazdem oraz wykonywania zawodu kierowcy
— wskazuje dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu
— wskazuje dokumenty zwigzane z przewozonym tadunkiem
— stosuje zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem dokumentow
— okresla zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
— okresla metody i sposoby ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako pracodawcy
Razem godzin: 310 80
tacznie godzin: 390

Teoretyczne tresci ujete w programach nauczania przedmiotéw kursu sg mozliwe do zrealizowania w wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Osoby odpowiedzialne za realizacje wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom kursu warunki
do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych.
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2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 4. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Lp. Nazwa zajec:

Liczba godzin:

Uwagi o realizacji

Przepisy transportu i ruchu drogowego

310

Ksztatcenie teoretyczne

Kierowanie pojazdami kategorii B, C

80

Ksztatcenie praktyczne

taczna ilosé godzin KUZ dla JEK TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do
uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej:

390

Planowany termin egzaminu

kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej — po ukonczeniu catosci KUZ.

kursu zawodowego nie pdzniej niz na 6 tygodni przed terminem egzaminu dla kwalifikacji.

Egzamin potwierdzajacy dla jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego odbywa sie po zakoniczeniu catosci KKZ. Czas zakonczenia kwalifikacyjnego

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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3. Cele ksztatcenia kursu umiejetnosci zawodowych

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego wyodrebnionej dla zawodu kierowca mechanik,
w tym absolwent kursu umiejetnosci zawodowych w zakresie jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym
do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej, powinien by¢ przygotowany do wykonywania, miedzy innymi, nastepujgcych zadan zawodowych:

— prowadzenia pojazdéw samochodowych zgodnie z przepisami ruchu drogowego i przepisami o transporcie drogowym w zakresie niezbednym do uzyskania prawa
jazdy kategorii B oraz C oraz kwalifikacji wstepnej,

— organizowania i wykonywania czynnosci zwigzanych z transportem drogowym,

— organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, proksemiki i bezpieczenstwa oraz higieny pracy,
— przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

— stosowania srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej w trakcie realizacji zadan zawodowych,

— przestrzegania przepisdw prawa w zakresie realizacji ustug transportowych,

— planowania, organizowania i wykonywania czynnosci zwigzanych z eksploatacjg srodkéw transportu drogowego,

— wykonywania prac zwigzanych z obstugg, eksploatacjg, uzytkowaniem i konserwacjg oraz naprawg $rodkéw transportu drogowego, korzystajac z urzadzen
kontrolno-pomiarowych i pomocniczych,

— wykonywania prac zwigzanych z przewozem rzeczy,

— postugiwania sie dokumentacjg techniczno-eksploatacyjng srodkéw transportu drogowego,

— dobierania srodkéw transportu drogowego do wykonywanych ustug transportowych,

— szybkiej aktualizacji wiedzy z niezwykle dynamicznej dziedziny, jaka jest obecnie transport oraz pracy w zmieniajgcej sie rzeczywistosci zawodowej,
— stosowania przepiséw prawa dotyczgcych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, prawa pracy oraz ochrony danych osobowych,

— szacowania i obliczania kosztéw zwigzanych z eksploatacjg srodkéw transportu drogowego,

— podejmowania wiasnej dziatalnosci gospodarczej zgodnej z zawodem,

— pracy i wspotpracy w zespole, angazujgc sie w realizacje zadan zawodowych z zachowaniem podziatu rél i zadan,

— rozwijanie pasji i zainteresowan powigzanych z zawodem, podnoszacych i poszerzajgcych jednoczesnie wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje,

— udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
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— oceniania stanu technicznego oraz jakosci wykonanych napraw $rodkéw transportu drogowego dokonywanych w réznych warunkach,
— postugiwania sie jezykiem obcym zawodowym w zakresie stownictwa specjalistycznego powigzanego z zawodem,

— kulturalnego i etycznego komunikowania sie z odbiorcami jego pracy.

Gtéwne cele ksztatcenia dla jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii
B, C oraz kwalifikacji wstepnej zawierajg sie w powyzszych celach i sg wskazane do realizacji w ponizszych tresciach przedmiotu. Stanowig one zasdb umiejetnosci,
kompetencji i wiedzy oraz postaw niezbednych do ukonczenia pozostatych jednostek efektéw ksztatcenia i ostatecznie zdania egzaminéw uprawniajgcych

do wykonywania zawodu kierowcy mechanika w oparciu o kwalifikacje TDR.01 Eksploatacja $srodkéw transportu drogowego.

Cele ksztatcenia sg zgodne z celami wskazanymi w Podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz przepisami prawa obowigzujgcego
dla zawodu kierowca mechanik.
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4. Programy poszczegolnych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Przepisy transportu i ruchu drogowego (T), wymiar 310 godz.

4.1.1 Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:

e Poznanie przepiséw prawa dotyczgcych pracy kierowcy mechanika, w tym: Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury i Budownictwa w sprawie szkolenia os6b
ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami kategorii B, B+E, C.

e Poznanie zasad prowadzenia pojazdéw samochodowych kategorii B, B+E, C.

e Uzyskanie wiedzy i kompetencji do zdania egzaminu panstwowego prawa jazdy kategorii B, B+E.

e Uzyskanie wiedzy i kompetencji do zdania egzaminu panstwowego prawa jazdy kategorii C, C1.

e Przygotowanie do zdania panstwowego testu kwalifikacyjnego w zakresie teoretycznym.

e Rozpoznanie i doskonalenie umiejetnosci wiasnych przewidywania, rozpoznawania i unikania sytuacji krytycznych w ruchu drogowym oraz reagowania na nie.
e Nabycie umiejetnosci technik kierowania pojazdami samochodowymi i zespotami pojazdow.

e Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym w wypadkach.

e Zrozumienie zjawisk zwigzanych z ruchem samochodu oraz ksztatcenie wiasciwych reakcji kierowcy.

e Poznanie i umiejetne stosowanie zasady rozwaznego i kulturalnego zachowania za kierownica.

e Poznanie zasad przeprowadzania egzaminu panstwowego prawa jazdy kategorii B, B+E, C.

4.1.2 Cele szczegétowe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to: (uczestnik Kursu potrafi)
e okres$la¢ znaczenie przepiséw ruchu drogowego,
e wyjasnia¢ podstawowe okre$lenia zamieszczone w ustawie Prawo o ruchu drogowym,
e okreslac gtéwne przyczyny wypadkéw drogowych,
e okresla¢ akty prawne regulujgce przepisy ruchu drogowego,
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okreslac kolejnos¢ stosowania sie uczestnika ruchu drogowego do znakdw, sygnatow i polecen,

okreslac¢ uprawnienia oséb niepetnosprawnych dotyczgce ruchu drogowego,

stosowac przepisy o ruchu pieszych na drogach publicznych,

rozpoznawac znaki i sygnaty stosowane na drogach oraz okresli¢ ich znaczenie,

okresla¢ dopuszczalne predkosci dla réznych pojazddéw na obszarze zabudowanym, poza nim i w strefie zamieszkania,
wyjasnia¢ zasady wykonywania manewrow: wymijania, omijania, cofania, wyprzedzania,

okresla¢ pierwszenstwo przejazdu w réznych sytuacjach drogowych,

wyjasnia¢ zasady stosowania sygnatow swietlnych i dzwiekowych w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza,
charakteryzowaé zasady kierowania pojazdami samochodowymi,

okresli¢, jak bezpieczne prowadzi¢ pojazd i wykonywa¢ manewry na drodze,

wyjasnia¢ zasady holowania pojazdow,

okresla¢ zasady postepowania uczestnika ruchu drogowego w sytuacji zaistnienia wypadku,

wyjasniac¢ zasady zatrzymywania i postoju pojazdéw na ré6znych drogach z powodu uszkodzenia lub wypadku,
okre$laé uprawnienia policji dotyczgce kontroli ruchu drogowego,

doskonali¢ umiejetnosci przewidywania, rozpoznawania i unikania sytuacji krytycznych w ruchu drogowym,

okre$la¢ zasady i sposoby prowadzenia reanimaciji oraz zaktadania opatrunkéw unieruchamiajgcych i tamujgcych krew,

radzi¢ sobie ze stresem.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej

Strona 31 z 166



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

4.1.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5. Materiat nauczania dla przedmiotu: Przepisy transportu i ruchu drogowego

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

drogowego

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

w ruchu drogowym

— omawia zasady odpowiedzialnosci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

— przestrzega przepisow
dotyczacych przewozu towarow w

Tematy zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Podstawowe 1 — stosuje zasady i — okresla rodzaje uprawnieh do — okresli¢ rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami
informacje przepisy stuzgce kierowania pojazdami — wymieni¢ kategorie prawa jazdy
dotyczace bezpiecznemu — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ dokumenty potwierdzajgce mozliwos¢
uprawnien do poruszaniu sie wykonywaniem zawodu kierowcy wykonywania zawodu kierowcy
kierowania pojazdem po drodze — wskazuje dokumenty — wymienié, do czego uprawnia prawo jazdy kategorii B1, B,
pojazdami publicznej potwierdzajgce posiadanie B+E, C
charakteryzuje uprawnien do kierowania — opisac uprawnienia prawa jazdy kategorii B1, B, B + E, C1,
obowigzki kierowcy i pojazdem oraz wykonywania C
posiadacza pojazdu zawodu kierowcy — wymienié, co oznaczajg kody wpisane w prawo jazdy
— Wwskazuje dokumenty zwigzane z — opisaé, jak powinno wyglgdaé szkolenie oséb ubiegajgcych
uzytkowaniem pojazdu sie 0 wydanie uprawnien
— wymieni¢ zasady przeprowadzania egzaminu
teoretycznego
— utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy
— scharakteryzowa¢ sposob oceniania egzaminu
teoretycznego
— opisac warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu
kierowcy
— opisywac przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi w jezyku obcym zawodowym
Przepisy ruchu 1 stosuje zasady i — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — rozrézni¢ podstawowe pojecia ustawy — Prawo o ruchu

drogowym

dokonac analizy zapiséw prawa dotyczgcych pracy
kierowcy mechanika

opisa¢ zakres obowigzywania przepiséw ruchu drogowego
scharakteryzowac¢ podstawowe elementy ruchu: droga,
pojazd, cztowiek
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

ruchu krajowym i
miedzynarodowym

— opisac sposob organizacji ruchu drogowego: znaki i
sygnaty drogowe, przepisy ruchu drogowego

— wymieni¢ btedy cztowieka, ktére sg najczestszg przyczyng
wypadkéw drogowych

— wymieni¢ ogdlne warunki bezpieczenstwa i kultury w ruchu
drogowym

— zorganizowaé stanowisko pracy kierowcy mechanika
zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony $srodowiska

— wyjasni¢ znaczenie ustawy Prawo o ruchu drogowym i
innych obowigzujgcych aktéw prawa dotyczgcych
przepisow ruchu drogowego dla dziatalnosci kierowcy
mechanika

— zilustrowaé¢ zasade ograniczonego zaufania

— wyjasni¢ znaczenie przestrzegania zasad ochrony
Srodowiska przy przewozie tadunkéw

— czytac i rozpoznawac znaki drogowe oraz przepisy ruchu
drogowego innych krajéw wykorzystujgc jezyk obcy
zawodowy

— stosowacé formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w
jezyku obcym zawodowym adekwatnie do sytuacji

— przestrzegac¢ zasad kultury osobistej i etyki zawodowej

— wskazac przyktady zachowan etycznych

Rodzaje drog

— stosuje zasady i
przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— opisuje warunki zwigzane z
wykonywaniem zawodu kierowcy

— stosuje zasady ruchu drogowego w
czasie kierowania pojazdem

— wymieni¢ rodzaje drdg

— okresli¢ sposdb zachowania na autostradach i drogach
ekspresowych

— rozrozni¢ skrzyzowanie i skrzyzowanie o ruchu okreznym

— objasnic, co to jest ruch kierowany

— wyjasni¢ definicje drogi
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— wyjasni¢, na podstawie znakdw kierunku i miejscowosci
elba-e16, informacje o jakosci i klasie utrzymania drogi
— interpretowac znaczenie nadawanych znakow i sygnatow
Drogaii jej 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — opisa¢ warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu
przeznaczenie przepisy stuzace wykonywaniem zawodu kierowcy kierowcy
bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — okresli¢, co to jest: jezdnia, pas ruchu, pobocze, chodnik
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem — rozpoznac¢ znaki pionowe i poziome dotyczace
pojazdem po drodze oznakowania: przejscie dla pieszych, przejazd dla
publicznej rowerzystéw, droga dla rowerdw, pas ruchu dla rowerdw,
$luza dla roweréw, przystanek
— opisa¢ sposoby reagowania na znaki
— zdefiniowaé: jezdnia, pas ruchu, pobocze, chodnik
— antycypowac zachowania innych uzytkownikéw drog
— identyfikowac stowa klucze i internacjonalizmy
— wykazac¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace
Obszary, na 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — opisa¢ obszary, na jakich wystepujg drogi
jakich wystepujg przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — okresli¢, co to jest: obszar zabudowany, strefa
drogi bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w zamieszkania, strefa ruchu, drogi wewnetrzne
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem — wyjasni¢ zasady poruszania sie w strefie zamieszkania, na
pojazdem po drodze drogach wewnetrznych
publicznej — oméwi¢ zasady odpowiedzialno$ci w ruchu
— scharakteryzowac pojecia: obszar zabudowany, strefa
zamieszkania, strefa ruchu, droga wewnetrzna
— stosowacé zwroty i formy grzecznosciowe w jezyku obcym
zawodowym
Rodzaje 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ rodzaje uczestnikow drog

uzytkownikow
drog

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

wykonywaniem zawodu kierowcy
— stosuje zasady ruchu drogowego w
czasie kierowania pojazdem

— wyjasni¢ definicje: pieszy, kierujacy, kierowca, kolumna
pieszych

— opisa¢ sposoby zachowania sie kierowcy wobec
uzytkownikéw drog
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— scharakteryzowa¢ pojecia: pieszy, kierujgcy, kierowca,
kolumna pieszych
— uzyskac¢ i przekaza¢ informacje i wyjasnienia w jezyku
obcym zawodowym
Sposoby i 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ rodzaje uczestnikow drog
warunki przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wyjasni¢ definicje: szczegodlna ostroznos$c, ustgpienie
uzytkowania drég bezpiecznemu stosuje zasady ruchu drogowego w pierwszenstwa, pieszy, kierujgcy, kierowca, kolumna
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem pieszych
pojazdem po drodze — udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
publicznej zdrowotnego
— scharakteryzowa¢ rodzaje uczestnikéw drog
— zanalizowac definicje: szczegdlna ostroznosé, ustgpienie
pierwszenstwa, pieszy, kierujgcy, kierowca, kolumna
pieszych
Typy i 1 — stosuje zasady i opisuje warunki zwigzane z — nazwac rodzaje pojazdow
charakterystyka przepisy stuzace wykonywaniem zawodu kierowcy — wymieni¢, co to jest: pojazd, pojazd silnikowy, pojazd
pojazdow bezpiecznemu stosuje zasady ruchu drogowego w samochodowy, pojazd wolnobiezny, pojazd cztonowy,
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem pojazd nienormatywny itd.
pojazdem po drodze — opisac rézne rodzaje pojazdéw
publicznej — scharakteryzowaé rodzaje pojazdow
— wyjasni¢ co to jest: pojazd, pojazd silnikowy, pojazd
samochodowy, pojazd wolnobiezny, pojazd cztonowy,
pojazd nienormatywny itd.
Pozycja pojazdu | 0,5 — stosuje zasady i opisuje warunki zwigzane z — opisac prawidtowg pozycje pojazdu na jezdni

na jezdni

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

wykonywaniem zawodu kierowcy
stosuje zasady ruchu drogowego w
czasie kierowania pojazdem
interpretuje znaczenie

nadawanych sygnatéw drogowych
rozpoznaje znaki drogowe pionowe
i poziome oraz stosuje sie do nich

— zilustrowaé zajmowanie prawidtowej pozycji pojazdu na
jezdni

— zilustrowaé przestrzeganie przepiséw dotyczgcych
przewozu towaréw w ruchu krajowym i miedzynarodowym

— opisa¢ prawidiowe umiejscowienie pojazdu na pasach
wjazdu i zjazdu z drogi szybkiego ruchu

— nazwac i opisa¢ nieprawidiowe zachowania kierujgcych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— sklasyfikowaé nieprawidtowe zachowania kierujgcych
— scharakteryzowa¢ prawidtowg pozycje pojazdu na jezdni
podczas przejezdzania przez skrzyzowania, torowiska,
przejazdy kolejowe
— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym
Zasada 1 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — zdefiniowa¢ zasade zachowania ostroznosci
zachowania przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wymieni¢, kogo dotyczy zasada zachowania ostroznosci
ostroznosci bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — wyjasni¢, jak stosowac¢ zasade zachowania ostroznosci w
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem réznych warunkach
pojazdem po drodze — wymienié skutki zaniechan oraz niestosowania sie do
publicznej zasady zachowania ostroznosci
— okresli¢ skutki zaniechan oraz niestosowania sie do zasady
zachowania ostroznosci
— powiadomi¢ odpowiednie stuzby o zdarzeniu drogowym
— wspodtdziata¢ z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe
Zasada 1 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢, kogo dotyczy i kiedy nalezy stosowac zasade
zachowania przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy zachowania szczegdlnej ostroznosci
szczegolnej bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — wymieni¢ skutki niestosowania sie do zasady zachowania
ostrozno$ci poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem szczegolnej ostroznosci

pojazdem po drodze
publicznej

— omawia zasady odpowiedzialnosci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

— opisac czynniki ryzyka wynikajgce z warunkow ruchu,
zachowania sie innych uczestnikow ruchu, w tym pieszych
i rowerzystow

— ocenic¢ skutki niestosowania sie do zasady zachowania
szczegolnej ostroznosci

— wspotpracowac z policjg i Inspekcje Transportu Drogowego
oraz innymi stuzbami, w tym korzystajgc z jezyka obcego
zawodowego

— stosowacé zasady kultury i etyki
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Zasada 1 — stosuje zasady i opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢, kogo dotyczy i kiedy nalezy stosowac zasade
ograniczonego przepisy stuzace wykonywaniem zawodu kierowcy ograniczonego zaufania
zaufania bezpiecznemu stosuje zasady ruchu drogowego w | — wymieni¢ skutki niestosowania si¢ do zasady
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem ograniczonego zaufania
pojazdem po drodze — zanalizowa¢ skutki niestosowania sie do zasady
publicznej ograniczonego zaufania
— zilustrowa¢ stosowanie zasady ograniczonego zaufania
Kolejnos¢ 0,5 — stosuje zasady i opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ kolejnos¢ stosowania sie do znakow, sygnatéw i
stosowania sie do przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy polecen
znakow, bezpiecznemu stosuje zasady ruchu drogowego w | — omowi¢ sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegolnej
sygnatow i poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem ostroznosci w ruchu drogowym
polecen pojazdem po drodze interpretuje znaczenie — opisaé czynniki ryzyka wynikajgce z warunkéw ruchu,
publicznej nadawanych sygnatéw drogowych zachowania sie innych uczestnikéw ruchu, w tym pieszych
— rozpoznaje zagrozenia rozpoznaje znaki drogowe pionowe i rowerzystow
zwigzane z ruchem i poziome oraz stosuje sie do nich | — wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym okresla sytuacje zwigzane z drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zachowaniem szczegdlnej zdarzenia)
ostroznosci w ruchu drogowym — wymieni¢ osoby uprawnione do wydawania polecen i
opisuje czynniki ryzyka wynikajace sygnatéw na drodze
z warunkow ruchu, zachowania sie | — zdefiniowa¢ zasady poruszania sie pojazdéw
innych uczestnikéw ruchu, w tym uprzywilejowanych po drogach
pieszych i rowerzystow — scharakteryzowac kolejno$¢ stosowania sie do znakéw,
sygnatéw i polecen
— sklasyfikowa¢ osoby uprawnione do wydawania polecen i
sygnatéw na drodze
— wymieni¢ organa upowaznione do wydawania polecen
sygnatéw i znakéw na drogach
— opisa¢ czynniki ryzyka wynikajgce z warunkow ruchu
Wiaczanie siedo | 1 — stosuje zasady i przewiduje skutki zachowan innych | — zdefiniowaé pojecie: wigczenie sie do ruchu

ruchu

przepisy stuzgce
bezpiecznemu

uczestnikéw ruchu drogowego

— wymienié, kto jest witgczajgcym sie do ruchu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j

Strona 37 z 166




Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
poruszaniu sie — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ zasady zachowania podczas zblizania sie do
pojazdem po drodze w ruchu drogowym miejsca postoju autobusu szkolnego, zblizaniu sie do
publicznej — okresla sytuacje zwigzane z przystanku autobusowego
— rozpoznaje zagrozenia zachowaniem szczegdlnej — wymieni¢ sytuacje, w ktérych nalezy umozliwi¢ wigczenie
zwigzane z ruchem ostrozno$ci w ruchu drogowym sie do ruchu innemu pojazdowi
drogowym — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — opisac zasady jazdy defensywnej
z warunkow ruchu, zachowania si¢ | — scharakteryzowac pojecie wigczania do ruchu
innych uczestnikow ruchu, wtym | - scharakteryzowaé wigcznie sie do ruchu na drogach
pieszych i rowerzystow szybkiego ruchu i autostradach z wykorzystaniem pasa
wjazdu i zjazdu oraz pasow rozbiegowych
— opisa¢ wigczanie sie do ruchu po dokonaniu optaty za
uzytkowanie autostrady
— okresli¢ zasady zachowania podczas zblizania sie do
miejsca postoju autobusu szkolnego, zblizaniu sie do
przystanku autobusowego
— sklasyfikowac sytuacje, w ktorych nalezy umozliwié
wigczenie sie do ruchu innemu pojazdowi
— opisa¢ zasade ustepowania pojazdowi wigczajgcemu sie
do ruchu — zasady jazdy ,na suwak”
Zmiana kierunku | 1 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wyjasnié, jak oceni¢ sytuacje wokot pojazdu

jazdy lub pasa
ruchu

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym

uczestnikéw ruchu drogowego

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym

— omawia zasady odpowiedzialnoci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym

— wymieni¢, na czym polega zmiana kierunku jazdy

— wymieni¢ jakie zasady obowigzujg przy zmianie kierunku
jazdy

— opisac, jak powinien wyglada¢ manewr skretu w lewo,
prawo

— opisa¢ zasady optymalizacji zuzycia paliwa

— opracowac schemat zmiany kierunku jazdy

— okresli¢ zasady obowigzujgce przy zmianie kierunku jazdy

— scharakteryzowa¢ manewr skretu w lewo, prawo

— opisac sposob wigczanie sie do ruchu wykorzystujac pas
rozbiegowy
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— opisac¢ sposoby zjazdy z wykorzystaniem pasa wytgczania
Zawracanie — 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢, na czym polega manewr zawracania
zasady i sposoby przepisy stuzgce uczestnikdw ruchu drogowego — wyjasni¢, kiedy jest zabroniony manewr zawracania
wykonania bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢, ktdre znaki zabraniajg zawracania
poruszaniu sie w ruchu drogowym — opisac¢ sposoby monitorowania sytuacji wokét pojazdu
pojazdem po drodze — okresla sytuacje zwigzane z przed manewrami
publicznej zachowaniem szczegdlnej — okresli¢ zasady obowigzujgce przy wykonywaniu manewru
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym zawracania
zwigzane z ruchem — zilustrowaé¢ pojecie zachowanie szczegdlnej ostroznoéci
drogowym — okresli¢ zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym
Wymijanie i 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — opisa¢, na czym polega manewr wymijania
omijanie przepisy stuzace uczestnikow ruchu drogowego — opisac, na czym polega manewr omijania
bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ kolejno$é czynnosci kierowcy przy wykonywaniu
poruszaniu sie w ruchu drogowym manewréw
pojazdem po drodze — okresla sytuacje zwigzane z — zademonstrowaé kontrole otoczenia pojazdu podczas
publicznej zachowaniem szczegélnej manewréw
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym — opisa¢ zmiany biegéw podczas manewrow
zwigzane z ruchem — wskazac¢ zagrozenia wokot pojazdu wystepujace w ruchu
drogowym drogowym w zwigzku z wykonywanymi manewrami
— okresli¢ zasady obowigzujgce przy wykonywaniu manewru
wymijania
— okresli¢ zasady obowigzujgce przy wykonywaniu manewru
omijania
Wyprzedzanie — 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wyjasnié, na czym polega manewr wyprzedzania
zasady i sposoby przepisy stuzgce uczestnikow ruchu drogowego — wymieni¢ znaki, ktére zabraniajg wyprzedzania
wykonania bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — opisa¢ miejsca, w ktorych wyprzedzanie jest zabronione

poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

w ruchu drogowym

okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym

wyjasni¢ sytuacje, w ktérych wyprzedzanie jest zabronione
zanalizowa¢ manewr wyprzedzania

wskazac zagrozenia wokot pojazdu wystepujace w ruchu
drogowym w zwigzku z wykonywanymi manewrami

oceni¢ podejmowane dziatania
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— rozpoznaje zagrozenia — wykazac¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania oraz
zwigzane z ruchem wykonywang prace
drogowym
Cofanie — zasady | 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢, na czym polega manewr cofania
i sposoby przepisy stuzace uczestnikow ruchu drogowego — wymieni¢ czynnosci, ktére nalezy wykonaé, podczas
wykonania bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa wykonywania manewru cofania
poruszaniu sig w ruchu drogowym — opisac miejsca i sytuacje, w ktérych manewr cofania jest
pojazdem po drodze — okresla sytuacje zwigzane z zabroniony
publicznej zachowaniem szczegodinej — okresli¢ sytuacje, w ktérych wykonanie manewru cofania
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym jest niedozwolone
zwigzane z ruchem - wskaza¢ zagrozenia wokét pojazdu wystepujgce w ruchu
drogowym drogowym w zwigzku z wykonywanymi manewrami
— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego
Jazda na 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymienic trzy podstawowe rodzaje skrzyzowan

skrzyzowaniu i
pierwszenstwo
przejazdu

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym

uczestnikéw ruchu drogowego

— przestrzega zasad bezpieczehstwa
w ruchu drogowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym

— wyjasni¢ zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach réwnorzednych

— wyjasni¢ zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach drogg podporzagdkowang

— wyjasni¢ zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach o ruchu okreznym

— wyjasni¢ zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach z sygnalizacja $wietlng

— wyjasni¢ zasady pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach kierowanych przez osobe uprawniong

— scharakteryzowa¢ zasady przejazdu przez réznego rodzaju
skrzyzowania

— zanalizowac¢ zasady pierwszenstwa przejazdu przez
skrzyzowania réznego typu

— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym zawodowym
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— wspodtdziata¢ z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe
Przejezdzanie 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢ obowigzki kierujgcego podczas zblizania sie do
przez przejazdy przepisy stuzgce uczestnikéw ruchu drogowego przejazdu kolejowego i podczas przejezdzania przez tory
kolejowe i bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ znaki i sygnaty drogowe stosowane na
przejazdy poruszaniu sie w ruchu drogowym przejazdach kolejowych strzezonych i niestrzezonych
tramwajowe pojazdem po drodze — okresla sytuacje zwigzane z — opisa¢ zasady stosowane podczas zblizania si¢ lub
publicznej zachowaniem szczegolnej przejezdzania przez torowiska tramwajowe
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym — wymieni¢ znaki ostrzegawcze umieszczane przed
zwigzane z ruchem przejazdami tramwajowymi
drogowym — scharakteryzowa¢ zasady przejazdu przez przejazdy
kolejowe oraz torowiska tramwajowe
— zanalizowaé przyczyny wypadkow na przejazdach
kolejowych i torowiskach tramwajowych
Zachowanie 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢ sposdb oznakowania pojazdéw przewozgcych
wobec pojazdéw przepisy stuzgce uczestnikéw ruchu drogowego zorganizowane grupy dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia
specjalnego bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ obowigzki kierowcy podczas omijania,

przeznaczenia

poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym

w ruchu drogowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym

przejezdzania obok pojazddw specjalnego przeznaczenia

— wyjasni¢, jakie warunki musi spetnia¢ pojazd specjalny, aby
by¢ pojazdem uprzywilejowanym w ruchu

— opisa¢, jak nalezy zachowac sie, przejezdzajgc obok
pojazdu nauki jazdy

— scharakteryzowac¢ zasady i obowigzki kierujgcego wobec
pojazddw specjalnego przeznaczenia (autobus szkolny,
pojazd uprzywilejowany, itp.)

— opisac obowigzki kierowcy i uzytkownika drogi
uczestniczgcego w procesie przewozu drogowego towaréw
niebezpiecznych

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
zdarzenia) oraz wobec pojazdéw zabezpieczajgcych
zdarzenie drogowe
— wykaza¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace
— wskazac przyktady zachowan etycznych
Zachowanie 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢ prawa i obowigzki pieszego w ruchu drogowym
wobec pieszych i przepisy stuzgce uczestnikow ruchu drogowego — wymieni¢ obowigzki kierujgcego wobec pieszych
rowerzystow bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ prawa i obowigzki rowerzysty w ruchu drogowym
poruszaniu sig w ruchu drogowym — wymienié obowigzki kierujgcego wobec rowerzystow
pojazdem po drodze - okresla sytuacje zwigzane z — opisa¢ zachowanie podczas zblizania sie do przystanku
publicznej zachowaniem szczegodinej tramwajowego, autobusowego, przejécia dla pieszych,
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym przejazdu dla roweréw
zwigzane z ruchem — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — wyjasni¢ zachowanie sie wobec uzytkownikow drég w
drogowym z warunkéw ruchu, zachowania sie réznych warunkach atmosferycznych oraz roznych porach
innych uczestnikdéw ruchu, w tym dnia i roku
pieszych i rowerzystow — scharakteryzowaé zachowanie podczas zblizania sie do
przejazdow dla rowerzystéw oraz podczas przejezdzania
przez droge dla roweréw poza jezdnig
— zaprezentowac¢ etyczne i kulturalne sposoby
komunikowania sie z innymi uzytkownikami drég
— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego
— zilustrowa¢ zasade ograniczonego zaufania
— rozpoznawac oraz stosowac srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
Predkosé¢ 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — wyjasni¢, co to jest predko$¢ bezpieczna
bezpieczna przepisy stuzgce uczestnikdw ruchu drogowego — wymieni¢ dopuszczalng predkos¢ w obszarze

bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci w ruchu drogowym

zabudowanym i poza nim

— wymieni¢ dopuszczalne predkosci na drogach w Polsce i
krajach osciennych

— wymieni¢ znaki drogowe okreslajgce predkos¢ pojazdow
na drodze
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— rozpoznaje zagrozenia | — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — okresli¢, jaki odstep nalezy zachowac¢ od poprzedzajgcego
zwigzane z ruchem z warunkow ruchu, zachowania sie pojazdu
drogowym innych uczestnikéw ruchu, w tym — okresli¢ maksymalne dopuszczalne predkoéci dla
pieszych i rowerzystow poszczegdlnych rodzajow pojazdow i drég
— wyjasni¢ odpowiedzialno$¢ kierujgcego pojazdem za
niedostosowanie predkosci do warunkéw panujgcych
— opisa¢ zagrozenia wystepujgce w ruchu
Zatrzymywanie i 0,5 — stosuje zasady i — przewiduje skutki zachowan innych | — zdefiniowa¢ zatrzymanie pojazdu
postoj przepisy stuzgce uczestnikéw ruchu drogowego — zdefiniowa¢ postoj pojazdu
bezpiecznemu — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymieni¢ znaki drogowe pionowe i poziome, ktore
poruszaniu sig w ruchu drogowym okreslaja, gdzie zatrzymanie jest dozwolone, a gdzie
pojazdem po drodze - okresla sytuacje zwigzane z zabronione
publicznej zachowaniem szczegodlnej — wymienié znaki drogowe pionowe i poziome, ktére
— rozpoznaje zagrozenia ostrozno$ci w ruchu drogowym okreslaja, gdzie postoj jest dozwolony, a gdzie zabroniony
zwigzane z ruchem — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — opisaé sposoby sygnalizowania obecnosci pojazdu
drogowym z warunkow ruchu, zachowania sie uszkodzonego na drodze
innych uczestnikdéw ruchu, w tym — scharakteryzowaé zatrzymanie i post6j pojazdu
pieszych i rowerzystow — okresli¢ warunki postoju uszkodzonego pojazdu na drodze,
z uwzglednieniem drég szybkiego ruchu i autostrad
— wskazac¢ zagrozenia wokot pojazdu wystepujgce w ruchu
drogowym w zwigzku z zatrzymaniem i postojem
— na podstawie literatury w jezyku obcym opisa¢ manewry
wykonywane pojazdem
Sytuacje 1 — stosuje zasady i — interpretuje znaczenie — wymieni¢ sytuacje nietypowe
nietypowe przepisy stuzgce nadawanych sygnatéw drogowych | — sklasyfikowac sytuacje nietypowe

bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— przewiduje skutki zachowan innych
uczestnikéw ruchu drogowego

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym

— interpretowac znaczenia nadawanych sygnatéw drogowych

— zdefiniowac holowanie

— zdefiniowaé obowigzki kierowcy jadgcego w warunkach
zmniejszonej przejrzystosci powietrza

— wymieni¢ obowigzki i zasady poruszania sie pojazdéw w
zorganizowanej kolumnie

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— rozpoznaje zagrozenia okresla sytuacje zwigzane z — scharakteryzowag, jakie warunki powinny by¢ spetnione
zwigzane z ruchem zachowaniem szczegdlnej podczas holowania pojazdu
drogowym ostrozno$ci w ruchu drogowym — opisac sposoby zachowania sie wobec kolumny pojazdow
opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — opisac¢ czynniki ryzyka wynikajgce z zachowania sie
z warunkow ruchu, zachowania sie kolumny pojazdoéw, pojazddéw uprzywilejowanych,
innych uczestnikéw ruchu, w tym pieszych, rowerzystow
pieszych i rowerzystow — komunikowa¢ sie z innymi uzytkownikami drég
wykorzystujgc dostepne srodki
Swiatta 1 — stosuje zasady i stosuje zasady ruchu drogowego w | — zdefiniowac¢ $wiatta, w ktére powinien by¢ wyposazony
zewnetrzne i przepisy stuzgce czasie kierowania pojazdem pojazd samochodowy
zasady ich bezpiecznemu interpretuje znaczenie — wskazac¢ wszystkie rodzaje swiatet obowigzujgce w
uzywania poruszaniu sie nadawanych sygnatéw drogowych pojezdzie
pojazdem po drodze okresla sytuacje zwigzane z — sklasyfikowac¢ rodzaje swiatet w pojezdzie
publicznej zachowaniem szczegodinej — wyjas$nié zasady uzywania odpowiednich $wiatet bedgcych
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym na wyposazeniu pojazdu
zwigzane z ruchem — opisa¢ sposoby zachowania sie kierowcy w sytuacji awarii
drogowym o$wietlenia pojazdu
— zilustrowa¢ zasade ograniczonego zaufania
— nazwac swiatta pojazdu w jezyku obcym zawodowym
Znaki drogowe — | 1 — stosuje zasady i przewiduje skutki zachowan innych | — poda¢ definicje znakdéw i sygnatéw drogowych
wiadomosci przepisy stuzgce uczestnikdw ruchu drogowego — wymieni¢ rodzaje znakéw drogowych
ogolne bezpiecznemu przestrzega zasad bezpieczenstwa | — zidentyfikowac znaki drogowe pionowe, poziome, sygnaty
poruszaniu sie w ruchu drogowym Swietlne, sygnaty nadawane przez osoby kierujgce ruchem,
pojazdem po drodze okresla sytuacje zwigzane z sygnaty dzwiekowe lub wibracyjne umieszczone na drodze
publicznej zachowaniem szczegodlnej — wymienié stuzby i osoby mogace nadawaé znaki i sygnaty
— rozpoznaje zagrozenia ostroznosci w ruchu drogowym drogowe
zwigzane z ruchem opisuje czynniki ryzyka wynikajace | — wyjasni¢ znaczenie poszczegdlnych znakow
drogowym z warunkéw ruchu, zachowania sie | — opisa¢ skutki niestosowania sie do znakéw
innych uczestnikow ruchu, wtym | _ odczytaé bezbtednie interpretacje wszystkich znakéw
pieszych i rowerzystow drogowych
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym
— wyjaéni¢ znaczenie wybranych oznaczen i znakow UE
Znaki drogowe 0,5 stosuje zasady i rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — interpretowac znaki drogowe pionowe ostrzegawcze
pionowe — przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich | — rozrézni¢ ksztatt i kolor znakdw ostrzegawczych
ostrzegawcze bezpiecznemu okresla sytuacje zwigzane z — wyjasni¢ zasade stosowania tabliczek informacyjnych pod
poruszaniu sie zachowaniem szczegdlnej znakami ostrzegawczymi
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym — scharakteryzowaé zalezno$é umieszczenia znaku
publicznej drogowego od miejsca niebezpiecznego, w zaleznosci od
rozpoznaje zagrozenia dopuszczalnej predkosci na drodze
zwigzane z ruchem - korzystaé ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
drogowym
Znaki drogowe 0,5 stosuje zasady i rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — interpretowa¢ znaki drogowe pionowe zakazu
pionowe — przepisy stuzace i poziome oraz stosuje sie do nich | — wyjasni¢ zalezno$é umieszczenia tabliczki informacyjnej
zakazu bezpiecznemu okresla sytuacje zwigzane z pod znakiem zakazu
poruszaniu sie zachowaniem szczegélnej — rozrézni¢ ksztatt i kolor znakéw zakazu
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym - wymieni¢ zasady zatrzymania przed znakiem, za znakiem
publicznej zakazu zatrzymania i postoju
rozpoznaje zagrozenia — scharakteryzowa¢ zakaz zatrzymania i postoju
zwigzane z ruchem — omawiac¢ czynnosci realizowane w ramach czasu pracy
drogowym
Znaki drogowe 0,5 stosuje zasady i rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — interpretowaé znaki drogowe pionowe nakazu
pionowe — przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich | — rozrézni¢ ksztatt i kolor znakéw nakazu
nakazu bezpiecznemu okresla sytuacje zwigzane z — wyjasni¢, jak powinien zachowac sie kierujgcy, zblizajgc sie
poruszaniu sie zachowaniem szczegdlnej do znaku nakazu
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym — scharakteryzowa¢ znaki nakazu pionowe
publicznej — rozpoznawaé oraz stosowaé srodki jezykowe
rozpoznaje zagrozenia umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
zwigzane z ruchem
drogowym
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Znaki drogowe 0,5 — stosuje zasady i — rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — interpretowac¢ znaki drogowe pionowe informacyjne
pionowe — przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich | — rozrézni¢ ksztatt i kolor znakdw informacyjnych
informacyjne bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — wyjasni¢ znaczenie znakéw informacyjnych
poruszaniu sie zachowaniem szczegolnej — scharakteryzowaé znaki pionowe informacyjne
pojazdem po drodze ostrozno$ci w ruchu drogowym - wskaza¢ podstawy prawa dotyczace znakéw drogowych w
publicznej Polsce i innych krajach
— rozpoznaje zagrozenia — rozpoczynaé, prowadzié¢ i konczy¢ rozmowe w jezyku
zwigzane z ruchem obcym zawodowym
drogowym
Znaki drogowe 0,5 — stosuje zasady i — rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — wyjasni¢ znaczenie znakéw drogowych pionowych
pionowe — przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich kierunku i miejscowosci
kierunku i bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — rozroznic ksztatt i kolor znakow kierunku i miejscowosci
miejscowoscCi poruszaniu sie zachowaniem szczegdlnej — scharakteryzowac¢ znaki drogowe pionowe — kierunku i
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym miejscowosci
publicznej — opisaé zachowanie sie kierowcy reagujgcego wiasciwie i
— rozpoznaje zagrozenia odpowiedzialnie na dany znak
zwigzane z ruchem — wskaza¢ potencjalne skutki nierespektowania znakow
drogowym drogowych
— dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji w jezyku obcym
zawodowym
Znaki drogowe 0,5 — stosuje zasady i — rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — wyjasni¢ znaczenie znakéw drogowych pionowych
pionowe — przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich uzupetniajgcych
uzupetniajgce bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — rozroznic ksztatt i kolor znakow uzupetniajgcych
poruszaniu sie zachowaniem szczegélnej — scharakteryzowac¢ znaki drogowe pionowe — uzupetniajgce
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym — wyrazac swoje opinie i uzasadniac je w jezyku obcym
publicznej
— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym
Znaki drogowe 0,5 — stosuje zasady i — rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — rozpoznawac znaki drogowe
poziome przepisy stuzgce i poziome oraz stosuje sie do nich | — wyjasni¢ znaczenie znakéw poziomych
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — rozrozni¢ ksztatt i kolor znakéw poziomych
poruszaniu sie zachowaniem szczegdlnej — scharakteryzowa¢ znaki drogowe poziome
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym — zastosowaé programy komputerowe wykorzystywane w
publicznej trakcie egzaminu na prawo jazdy do samoksztatcenia
— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym
Sygnalizacja 0,5 — stosuje zasady i — interpretuje znaczenie — wyjasni¢ znaczenie sygnalizacji swietlnej sterujgcej ruchem
Swietlna sterujgca przepisy stuzace nadawanych sygnatow drogowych | — rozréznié rodzaje sygnalizatorow sterujgcych ruchem
ruchem bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — scharakteryzowa¢ sygnalizacje swietlng sterujgcag ruchem
poruszaniu sig zachowaniem szczegodinej — przewidzieé¢ konsekwencje niewtasciwego wykonywania
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym czynnosci zawodowych na stanowisku pracy
publicznej — rozpoczynaé, prowadzié¢ i konczy¢ rozmowe w jezyku
— rozpoznaje zagrozenia obcym
zwigzane z ruchem
drogowym
Sygnaty dawane | 0,5 — stosuje zasady i — interpretuje znaczenie — interpretowac sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem
przez kierujgcego przepisy stuzgce nadawanych sygnatéw drogowych | — wymienié¢ osoby uprawnione do nadawania sygnatow w
ruchem bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z ruchu drogowym
poruszaniu sie zachowaniem szczegolnej — scharakteryzowa¢ sygnaty dawane przez kierujgcego
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym ruchem
publicznej — wyjasni¢ mozliwosci wspotdziatania z kierujgcym ruchem
— rozpoznaje zagrozenia — pytaé o opinie, zgadza¢ sie lub nie zgadza¢ z opiniami
zwigzane z ruchem innych oséb w jezyku obcym zawodowym
drogowym
Sygnaty 0,5 — stosuje zasady i — interpretuje znaczenie — zidentyfikowa¢ sygnaty dzwiekowe, w tym nadawane na
dzwiekowe przepisy stuzgce nadawanych sygnatéw drogowych przejazdach kolejowym, przejsciach dla pieszych
bezpiecznemu — okresla sytuacje zwigzane z — zidentyfikowaé sygnaty dzwiekowe nadawane przez
poruszaniu sie zachowaniem szczegolnej pojazdy uprzywilejowane
pojazdem po drodze ostroznosci w ruchu drogowym — scharakteryzowa¢ sygnaty dzwiekowe

publicznej

— wyjasni¢ znaczenie sygnatow dzwiekowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
rozpoznaje zagrozenia — wskazac kto i w jakiej sytuacji moze nadawac sygnaty
zwigzane z ruchem dzwigekowe
drogowym
Warunki 1 wykonuje czynnosci przygotowuje pojazd do jazdy z — wyjasni¢ warunki uzywania pojazdu
uzywania i zwigzane z obstugg uwzglednieniem poprawnosci — wymienié, czego nie wolno kierujgcemu uzytkujacemu
warunki pojazdu rozmieszczenia i mocowania pojazd
techniczne samochodowego w tadunku — wyjasni¢ zasady dopuszczenia pojazdu do ruchu
pojazdu zakresie niezbednym przeprowadza czynnosci zwigzane | — opisa¢ warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu
do uzyskania prawa z obstugg codzienng pojazdu kierowcy mechanika
jazdy kategorii B, C samochodowego — okresli¢ warunki uzywania oraz warunki techniczne
oraz kalifikacji wstepnej pojazdu
— pracowac w zespole, ponoszgc odpowiedzialnos¢ za
wspolnie realizowane zadania
Wyposazenie 0,5 wykonuje czynno$ci przygotowuje pojazd do jazdy z — wymieni¢ przyrzady i urzgdzenia, w ktére powinien by¢
pojazdu zwigzane z obstugg uwzglednieniem poprawnosci wyposazony pojazd samochodowy
samochodowego pojazdu rozmieszczenia i mocowania — okresli¢ obowigzkowe wyposazenie pojazdu
samochodowego w tadunku samochodowego w zaleznosci od funkcji i przeznaczenia
zakresie niezbednym przeprowadza czynno$ci zwigzane pojazdu
do uzyskania prawa z obstugg codzienng pojazdu — wyjasni¢, czego zabraniajg przepisy w wyposazeniu
jazdy kategorii B, C samochodowego pojazdu ze wzgledu na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
oraz kalifikacji wstepnej przygotowuje urzadzenie do — Zzilustrowaé przygotowanie urzadzen do samoczynnej
samoczynnej rejestracji czasu rejestracji czasu jazdy i odpoczynkow
jazdy i odpoczynkéw — opisaé sposdb przeprowadzenia czynno$ci zwigzanych z
obstugg codzienng pojazdu samochodowego
— korzystac ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
Przewdz oséb 0,5 rozpoznaje zagrozenia okresla sytuacje zwigzane z — wymieni¢ obowigzki os6b przewozonych pojazdem

zwigzane z ruchem
drogowym
charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym
opisuje czynniki ryzyka wynikajgce
z warunkow ruchu, zachowania sie

wyjasni¢, czego zabraniajg przepisy podczas przewozenia
0s6b pojazdem

wskaza¢ dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu dla
przewozu 0s0b
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
innych uczestnikéw ruchu, w tym — scharakteryzowa¢ obowigzki os6b przewozonych
pieszych i rowerzystow pojazdem
okresla zagrozenia oraz wskazuje | — okresli¢ zagrozenia oraz wskazuje sposoby zapobiegania
sposoby zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
przestgpstwom i przemytowi — udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
nielegalnych imigrantow
okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy
Przewozenie 0,5 — rozpoznaje zagrozenia okresla sytuacje zwigzane z — rozrozni¢ sposoby przewozenia fadunkéw pojazdem
tadunkow zwigzane z ruchem zachowaniem szczegolnej — wymieni¢ sposoby zabezpieczania tadunku podczas
drogowym ostrozno$ci w ruchu drogowym przewozenia
— charakteryzuje opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — wymieni¢ zasady ochrony $rodowiska przy przewozie
obowigzki kierowcy i z warunkow ruchu, zachowania sie tadunkow
posiadacza pojazdu innych uczestnikdw ruchu, w tym — scharakteryzowaé sposoby zabezpieczenia i przewozenia
pieszych i rowerzystow tadunkow
okresla zagrozenia oraz wskazuje | — opisa¢, jak utrzymywac fad i porzgdek na stanowisku pracy
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw
okre$la metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy
Badania 0,5 — wykonuje czynnosci przeprowadza czynnosci zwigzane | — wskazaé dokumenty zwigzane z uzytkowaniem pojazdu
techniczne i zwigzane z obstugg z obstugg codzienng pojazdu — wyjasni¢ zasady rejestracji pojazdow

dopuszczanie
pojazdu do ruchu

pojazdu
samochodowego w
zakresie niezbednym
do uzyskania prawa

samochodowego
przygotowuje urzgdzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

zidentyfikowa¢ na podstawie dowodu rejestracyjnego
pojazdu waznos¢ badania technicznego

zidentyfikowa¢ na podstawie dokumentéw wazno$¢ polisy
ubezpieczeniowej OC pojazdu
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
jazdy kategorii B, C — stosowac¢ zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem
oraz kalifikacji wstepnej dokumentow
— zanalizowa¢ wazno$¢ badan technicznych pojazdu oraz
polisy ubezpieczeniowej OC pojazdu
— opisa¢ wspotprace z obstugg stacji kontroli technicznej
oraz stuzbami
— wykorzystywac¢ programy komputerowe wspomagajgce
przewozy i kontrole pojazdu
— prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym
Przepisy 0,5 — charakteryzuje — wskazuje dokumenty — wskazac przepisy porzgdkowe obowigzujgce kierowce
porzadkowe obowigzki kierowcy i potwierdzajgce posiadanie mechanika
obowigzujgce posiadacza pojazdu uprawnien do kierowania — scharakteryzowa¢ przepisy porzagdkowe
kierowce pojazdem oraz wykonywania — wymieni¢ dokumentacje, jakg powinien posiada¢ kierujgcy
mechanika zawodu kierowcy pojazdem
- wskazuje dokumenty zwigzane z — opisac¢ zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem
uzytkowaniem pojazdu dokumentow

— wskazuje dokumenty zwigzane z
przewozonym tadunkiem

— stosuje zasady zwigzane z
wypetnianiem i obiegiem
dokumentéw

— okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

— zilustrowa¢ potrzebe tworzenia procedur obiegu
dokumentow i ich archiwizowania

— opisa¢ zasady poruszania sie po drogach dzieci, os6b w
zaleznosci od wieku

— przestrzegaé przepiséw dotyczgcych przewozu towaréw w
ruchu krajowym i miedzynarodowym

— wyjasni¢, jakie sg sposoby zapobiegania przestepstwom i
przemytowi nielegalnych imigrantow

— wyjasni¢, jak utrzymywac tad i porzadek na stanowisku
pracy oraz w jego otoczeniu

— zilustrowaé metody i sposoby ksztattujgce pozytywny
wizerunek przewoznika drogowego jako pracodawcy

— opisa¢ zachowania etyczne kierowcy mechanika

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j

Strona 50 z 166




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Wplyw alkoholui | 0,5 — charakteryzuje wskazuje dokumenty — wymieni¢ zagrozenia spowodowane spozywaniem alkoholu
srodkoéw obowigzki kierowcy i potwierdzajgce posiadanie i innych $rodkdéw odurzajgcych dziatajgcych podobnie
odurzajgcych na posiadacza pojazdu uprawnien do kierowania — wyjasni¢ wptyw alkoholu oraz innych srodkéw
bezpieczenstwo pojazdem oraz wykonywania odurzajgcych dziatajgcych podobnie na czas reakcji
w ruchu zawodu kierowcy kierowcy
drogowym okresla zagrozenia oraz wskazuje | — okresli¢ metody i sposoby ksztattujgce pozytywny
sposoby zapobiegania wizerunek kierowcy mechanika, jako przewoznika
przestepstwom i przemytowi drogowego, wspotpracownika i pracobiorcy/pracodawcy
nielegalnych imigrantow — scharakteryzowac¢ wptyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych
okresla metody i sposoby na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
ksztattujgce pozytywny wizerunek | — wymieni¢ kary za prowadzenie pojazdu w stanie
przewoznika drogowego jako nietrzezwosci
pracodawcy — dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji w jezyku obcym
Prawo jazdy i 0,5 — charakteryzuje wskazuje dokumenty — wymieni¢, kto moze otrzymac prawo jazdy
wynikajgce z obowigzki kierowcy i potwierdzajgce posiadanie — wyjasni¢ sposoby zdobywania uprawnien do kierowania
niego posiadacza pojazdu uprawnien do kierowania pojazdami
uprawnienia pojazdem oraz wykonywania — wymieni¢ rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami
zawodu kierowcy — scharakteryzowaé uprawnienia wynikajgce z posiadania
wskazuje dokumenty zwigzane z prawa jazdy
uzytkowaniem pojazdu — scharakteryzowa¢ sposoby zdobywania uprawnien do
kierowania pojazdami
Uprawnienia i 1 — stosuje zasady i opisuje warunki zwigzane z — scharakteryzowac¢ uprawnienia i zadania policji

zadania stuzb
kontrolnych, w
tym: policji oraz
Inspekgciji
Transportu
Drogowego

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

wykonywaniem zawodu kierowcy
omawia zasady odpowiedzialnosci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

przestrzega przepiséw
dotyczacych przewozu towaréw w
ruchu krajowym i
miedzynarodowym

wymieni¢ uprawnienia policji

wymieni¢ uprawnienia Inspekcji Ruchu Drogowego
wyjasni¢ prawidtowe zachowanie kontrolowanego
uczestnika ruchu

wskazac prawa i obowigzki stuzb kontrolnych wskazane w
prawodawstwie

scharakteryzowac¢ uprawnienia i zadania Inspekcji
Transportu Drogowego
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— wyjaéni¢, kto i z jakiego powodu moze zatrzymac
dokumenty pojazdu i kierowcy
Zatrzymanie, 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ przyczyny zatrzymania prawa jazdy przez policje
cofanie i przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wymieni¢ przyczyny zatrzymania dowodu rejestracyjnego
przywracanie bezpiecznemu — omawia zasady odpowiedzialnoci pojazdu
prawa jazdy i poruszaniu sig za przestepstwa i wykroczenia w — opisac procedure ubiegania sie o zwrot zatrzymanych
dowodéw pojazdem po drodze ruchu drogowym dokumentow
rejestracyjnych publicznej — przestrzega przepiséw — stosowa¢ zasady zwigzane z wypetnianiem i obiegiem
dotyczacych przewozu towaréw w dokumentéw
ruchu krajowym i — przewidzie¢ konsekwencje zwigzane z zatrzymaniem
migdzynarodowym prawa jazdy oraz dowodu rejestracyjnego pojazdu
— wyjasni¢ zasady wspotpracy z policjg i Inspekcja
Transportu Drogowego oraz innymi uprawnionymi stuzbami
Przygotowanie do | 0,5 — stosuje zasady i — okresla rodzaje uprawnien do — przygotowac niezbedne dokumenty dotyczace realizacji
jazdy przepisy stuzgce kierowania pojazdami zadan zawodowych
bezpiecznemu — opisuje warunki zwigzane z — przygotowac kokpit pojazdu do jazdy uwzgledniajgc zasady
poruszaniu sie wykonywaniem zawodu kierowcy ergonomii i proksemiki wymieni¢ czynnosci, ktére nalezy
pojazdem po drodze wykonaé po zajeciu miejsca za kierownicg
publicznej — wymienié¢ kolejnos¢ czynno$ci podczas przygotowywania
sie do jazdy
— scharakteryzowac przygotowanie do jazdy
— zilustrowaé czynnosci obstugowe pojazdu
— zorganizowac stanowisko pracy kierowcy mechanika
zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony $rodowiska
Uruchomienie 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ réznice w uruchamianiu silnika o zaptonie

silnika

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie

wykonywaniem zawodu kierowcy
— przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci

iskrowym i silnika wysokopreznego
— opisa¢ sprawdzanie przyrzadéw kontrolno- pomiarowych
na desce rozdzielczej
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
pojazdem po drodze rozmieszczenia i mocowania — scharakteryzowa¢ sposoby uruchamiania r6znego rodzaju
publicznej tadunku silnikdbw w pojazdach samochodowych
wykonuje czynnosci — przeprowadza czynnosci zwigzane | — opisa¢ sposoby wykonania czynnosci obstugowych
zwigzane z obstugg z obstugg codzienng pojazdu pojazdu
pojazdu samochodowego — wyjasni¢, jak przygotowac pojazd do jazdy
samochodowego w — opisaé, jak oceni¢ sytuacje wokét pojazdu
zakresie niezbgdnym — wyjas$nié pojecie kwalifikacja wstepna
do uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej
Ruszanie na 0,5 stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ kolejno$¢ czynnosci podczas ruszania pojazdem
ptaskiej jezdni i przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac sposob ruszania pojazdem
zatrzymanie bezpiecznemu — dokona¢ analizy sposobdw ruszania i zatrzymywania na
poruszaniu sie pfaskiej jezdni
pojazdem po drodze — wyjasénié wptyw warunkéw atmosferycznych na
publicznej podejmowane manewry
Krecenie 0,5 stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — opisac sposob trzymania i przektadania rgk na kierownicy
kierownicg — przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy podczas wykonywania manewrow
zasady i sposoby bezpiecznemu — wymieni¢ roznice miedzy skretem manewrowym a
wykonania poruszaniu sie szosowym
pojazdem po drodze — okresli¢ sposoby krecenia kierownicg
publicznej — opisaé, jak oceni¢ sytuacje wokét pojazdu
— opisa¢ sposoby pokonania stresu
Technika zmiany | 1 stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — opisac sposob zmiany biegu z I na ll
biegow i przepisy stuzace wykonywaniem zawodu kierowcy — wymieni¢ czynnosci podczas zmiany biegéw
operowanie bezpiecznemu — scharakteryzowa¢ technike zmiany biegéw i operowanie
pedatami poruszaniu sie pedatami sprzegta i przyspieszenia
sprzegta i pojazdem po drodze — wskazaé zagrozenia wokét pojazdu wystepujace w ruchu
przyspieszenia publicznej drogowym w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami
Redukcja biegéw | 0,5 stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ sposob zmiany biegéw w gére
przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wyjasni¢ sposéb zmiany biegéw w doét
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
bezpiecznemu — scharakteryzowa¢ sposoby redukcji biegow
poruszaniu sie — przekaza¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje
pojazdem po drodze dotyczace realizacji czynnosci zawodowych
publicznej
Jazda do tytu 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ ogodlne zasady jazdy do tytu
przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac technike kierowania podczas jazdy do tytu
bezpiecznemu — obserwowac otoczenie pojazdu podczas jazdy do tytu
poruszaniu sie kontrolujgc jednoczesnie wskazania przyrzadéw i kontrolek
pojazdem po drodze w pojezdzie
publicznej — scharakteryzowa¢ sposoby wykonywania jazdy do tytu
— wskazac¢ zagrozenia wokot pojazdu wystepujace w ruchu
drogowym w zwigzku z wykonywanymi manewrami
Jazda w ruchu 1 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ ogdlne zasady w ruchu miejskim
miejskim przepisy stuzace wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac technike przejazdu przez skrzyzowanie
bezpiecznemu — okresli¢ technike jazdy w ruchu miejskim
poruszaniu sig — opisaé prawidiowg technike jazdy
pojazdem po drodze — wskaza¢ zagrozenia wokét pojazdu wystepujgce w ruchu
publicznej drogowym w zwigzku z jazdg i wykonywanymi manewrami
Techniki 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ podstawowe cele hamowania
skutecznego przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisa¢ hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi
hamowania bezpiecznemu — opisac sposoby skutecznego hamowania
poruszaniu sig — wyjasnié¢ zasady hamowania silnikiem
pojazdem po drodze — opisa¢ metody hamowania pulsacyjnego
publicznej — scharakteryzowaé technike skutecznego hamowania
— wymieni¢ systemy wspomagajgce prace kierowcy
mechanika, w tym systemy wspomagajgce hamowanie
— oceni¢ podejmowane dziatania
— oceni¢ sytuacje wokot pojazdu
Ruszanie i 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ sposoby zatrzymania na wzniesieniu i spadku
zatrzymanie na przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy drogi

bezpiecznemu

— opisa¢ sposéb uzywania hamulca zasadniczego i recznego
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
wzniesieniu i poruszaniu sie — scharakteryzowac technike ruszania i zatrzymania na
spadku pojazdem po drodze wzniesieniu i spadku drogi
publicznej — opisac¢ systemy bezpieczenstwa wspomagajgce kierowce
W ruszaniu i zatrzymywaniu pojazdu oraz ich praktyczne
zastosowanie
— identyfikowaé stowa klucze
Technika zmiany | 1 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ czynnosci podczas zmiany biegow w gore
biegdéw podczas przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wymieni¢ czynnosci podczas zmiany biegéw w dot
jazdy z réznymi bezpiecznemu — opisa¢ sposéb zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi
predkosciami poruszaniu sie predkosciami
pojazdem po drodze — wyjasni¢ znaczenie ergonomii kokpitu dla bezpieczenstwa i
publicznej higieny pracy kierowcy
Zawracanie — 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ sposoby zawracania na drodze
sposoby przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac czynno$ci podczas zawracania na drodze
wykonania bezpiecznemu — scharakteryzowa¢ technike zawracania
poruszaniu sie — zilustrowaé wykorzystanie lusterek bocznych przy
pojazdem po drodze manewrze zawracania
publicznej - wskaza¢ zagrozenia wokét pojazdu wystepujgce w ruchu
drogowym w zwigzku z wykonywanymi manewrami
Parkowanie — 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wymieni¢ rodzaje parkowania
mozliwosci przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac kolejnos$¢ czynnosci podczas parkowania
wykonania bezpiecznemu — opisac sposoéb ustawienia pojazdu podczas parkowania
poruszaniu si¢ — scharakteryzowac techniki parkowania
pojazdem po drodze — wymieni¢ miejsca, gdzie parkowanie jest niedozwolone
publicznej — rozwigzaé problemy réznymi technikami i metodami
Zajecie 1 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjaéni¢ zasady ruchu prawostronnego
odpowiedniego przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — opisac sposob zajecia odpowiedniego pasa ruchu przed
pasa ruchu przed bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w wjazdem i po zjezdzie ze skrzyzowania
i na poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem — opisa¢ zasady poruszania sie w ruchu drogowym w
skrzyzowaniach pojazdem po drodze obszarze zabudowanym i poza nim po zmierzchu
publicznej
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— opisa¢, jak wykona¢ ptynng jazde pasem ruchu do przodu i
tytu
— scharakteryzowa¢ technike przejazdu przez skrzyzowanie
— zidentyfikowa¢ sytuacje wywotujgce stres
— wyjaéni¢ zachowania sie w czasie przejazdu przez
skrzyzowania
— wyjasni¢, jak oceni¢ sytuacje wokét pojazdu
Wymijanie, 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ zasady wykonania manewréw wymijania, omijania
omijanie i przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy i wyprzedzania
wyprzedzanie bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — scharakteryzowac¢ technike wykonania manewrow
poruszaniu sig czasie kierowania pojazdem wymijania, omijania i wyprzedzania
pojazdem po drodze — scharakteryzowac technike wykonywania manewrdw:
publicznej wymijania, omijania, wyprzedzania
— przestrzega¢ zasad kultury osobistej i etyki zawodowej
Jazda na 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ zasady wykonania podjazdéw na wzniesieniu
wzniesieniu i przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wyjasni¢ zasady wykonania zjazdéw ze spadku drogi
spadku bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — scharakteryzowac technike poruszania sie po drogach
poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem gorskich podczas podjazdow i zjazdoéw
pojazdem po drodze — opisaé sposoby hamowania silnikiem podczas zjazdéw
publicznej — opisaé sposoby wykorzystania systeméw bezpieczenstwa i
systemow wspomagajgcych prace kierowcy mechanika
— zidentyfikowac¢ sytuacje wywotujgce stres
Charakterystyka | 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasnic¢ rodzaje sit dziatajgcych na pojazd podczas
pojazdu — przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy pokonywania zakretow
zdolnos¢ do bezpiecznemu — zdefiniowa¢ nadsterownos$¢ pojazdu
pokonywania poruszaniu sie — zdefiniowaé podsterownosé
zakretow pojazdem po drodze — scharakteryzowaé zdolno$é pojazdu do pokonywania

publicznej

zakretéw
— wyjasni¢ pojecia nadsterownosci i podsterownosci
ilustrujgc przyktadami
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Fund us;e .
Europejskie
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Technika 0,5 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — scharakteryzowac rodzaje zakretow
pokonywania przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy — wyjasni¢ zasady pokonywania zakretow w lewo
tukéw i zakretow bezpiecznemu — wyjasni¢ zasady pokonywania zakretow w prawo
poruszaniu sig — opisa¢ sposéb pokonywania zakretéw wystepujgcych
pojazdem po drodze bezposredni po sobie
publicznej — scharakteryzowaé technike pokonywania tukéw i zakretéw
— zilustrowa¢ zachowania kierowcy w czasie pokonywania
zakretow bezposrednio po sobie
— wyjasni¢ sposoby wykorzystania systeméw
bezpieczenstwa i systemoéw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika podczas pokonywania tukow i
zakretow
— wymieni¢ skutki wywotane sytuacjg stresowg
Jazda z 0,5 — rozpoznaje zagrozenia | — okresla sytuacje zwigzane z — wyjasni¢ zasady poruszania sie pojazdem z przyczepa
przyczepa zwigzane z ruchem zachowaniem szczegdlnej — opisa¢ dynamike wykonywania manewréw na drodze z
drogowym ostroznosci w ruchu drogowym przyczepa
— opisuje czynniki ryzyka wynikajgce | — opisa¢ sposdb wykonywania manewru cofania z przyczepg
z warunkow ruchu, zachowania si¢ | — scharakteryzowaé technike jazdy z przyczepa
innych uczestnikéw ruchu, w tym — Zzilustrowa¢ sposéb tgczenia pojazdu z przyczepa
pieszych i rowerzystow — Zzilustrowa¢ zachowania sie kierowcy w czasie jazdy z
przyczepa
— wyjasni¢ sposoby wykorzystania systeméw
bezpieczenstwa i systeméw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika podczas jazdy z przyczepag
— zastosowadé techniki relaksacji
Jazda po 0,5 — rozpoznaje zagrozenia — okresla sytuacje zwigzane z — opisa¢ sposéb poruszania sie po drogach ekspresowych i
drogach zwigzane z ruchem zachowaniem szczegélnej autostradach pojazdem z przyczepa
ekspresowych i drogowym ostroznosci w ruchu drogowym — opisac sposob wigczania sie do ruchu pojazdem z
autostradach — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce przyczepa (pas rozbiegowy)

z warunkow ruchu, zachowania sie

— opisa¢ sposéb opuszczania drogi pojazdem z przyczepa
(pas do zjazdu)
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Fundusze
Europejskie
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
innych uczestnikéw ruchu, w tym — scharakteryzowa¢ technike poruszania sie po drogach
pieszych i rowerzystow ekspresowych i autostradach pojazdem z przyczepa
— okresli¢ sytuacje zwigzane z zachowaniem szczegdlnej
ostrozno$ci w ruchu drogowym
— wyjasni¢ sposoby wykorzystania systeméw
bezpieczenstwa i systemdéw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika podczas jazdy z przyczepa
— przestrzegac¢ zasad kultury osobistej i etyki zawodowe;j
Zagrozenia 0,5 — rozpoznaje zagrozenia | — okresla sytuacje zwigzane z — zdefiniowaé zasady poruszania sie pojazdem w trudnych
podczas jazdy w zwigzane z ruchem zachowaniem szczegolnej warunkach atmosferycznych
trudnych drogowym ostrozno$ci w ruchu drogowym — opisac sposob poruszania sie pojazdem podczas opaddéw
warunkach — opisuje czynniki ryzyka wynikajgce deszczu, mgly, opadow Sniegu
atmosferycznych z warunkow ruchu, zachowania sie | — scharakteryzowa¢ zasady poruszania sie pojazdem w
i drogowych innych uczestnikdéw ruchu, w tym trudnych warunkach atmosferycznych
pieszych i rowerzystow — scharakteryzowa¢ zasady poruszania sie pojazdem w
trudnych warunkach atmosferycznych drogowych
— wyjasni¢ zastosowanie systeméw bezpieczenstwa pojazdu
adekwatnie do sytuacji zaistniatej
Poslizg 0,5 — rozpoznaje zagrozenia — okresla sytuacje zwigzane z — wymieni¢ przyczyny poslizgu két pojazdu

zwigzane z ruchem
drogowym

zachowaniem szczegélnej
ostroznosci w ruchu drogowym

— opisuje czynniki ryzyka wynikajgce
z warunkow ruchu, zachowania sie
innych uczestnikéw ruchu, w tym
pieszych i rowerzystow

— zdefiniowaé poslizg pojazdu

— okresli¢ sposoby zachowania sie kierowcy w trakcie
poslizgu

— opisa¢ mozliwe sposoby wyjscia z poslizgu

— zidentyfikowa¢ objawy stresu

— scharakteryzowa¢ sposoby zapobiegania poslizgom
pojazdu

— przewidzieé¢ skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki
prawne
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Zachowanie w 4 — stosuje zasady i przewiduje skutki zachowan innych | — wymienié roznice pomiedzy kolizja drogowg a wypadkiem

razie
uczestniczenia w
wypadku
drogowym.
Zasady
udzielania
pierwszej pomocy

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

uczestnikéw ruchu drogowego
przestrzega zasad bezpieczehstwa
w ruchu drogowym

okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegdlnej
ostroznoéci w ruchu drogowym
opisuje czynniki ryzyka wynikajgce
z warunkow ruchu, zachowania sie
innych uczestnikdéw ruchu, w tym
pieszych i rowerzystow

okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantow

okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

— wymieni¢ obowigzki kierujgcego w razie uczestniczenia w
wypadku

— opisa¢ sposéb postepowania, jezeli w wypadku sg zabici
lub ranni

— scharakteryzowa¢ zachowanie w razie uczestniczenia w
wypadku drogowym

— scharakteryzowa¢ podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy

— powiadomi¢ odpowiednie stuzby, w tym w jezyku obcym
zawodowym

— opisa¢ sposoby zabezpieczania siebie jako ratownika
niosgcego pomoc, przed podjeciem dziatan

— opisa¢ sposoby zabezpieczenia miejsca wypadku

— wyjasni¢ sposoby zabezpieczania/oznakowania pojazdu na
drodze w momencie niesienia pomocy

— opisa¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia)

— wyjasni¢ pojecie pierwsza pomoc

— opisac sposoby udzielania pierwszej pomocy

— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

— wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacii i
Europejskiej Rady Resuscytaciji

— zilustrowa¢ wspotdziatanie w zespole w trakcie niesienia
pomocy poszkodowanym

— wskazac gtowne przyczyny wypadkow

— wskazac przyczyny sytuacji stresowych w pracy
zawodowej
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— rozwigzac¢ problemy réznymi technikami i metodami
— stosowac¢ zasady postepowania w sytuacjach
nadzwyczajnych
— pracowacé w zespole, ponoszgc odpowiedzialnos¢ za
wspolnie realizowane zadania
— ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania
Egzamin 1 — charakteryzuje — wskazuje dokumenty — wymieni¢ zasady przeprowadzania egzaminu
wewnetrzny i obowigzki kierowcy i potwierdzajgce posiadanie wewnetrznego
panstwowy posiadacza pojazdu uprawnien do kierowania — wymieni¢ zasady przeprowadzania egzaminu
pojazdem oraz wykonywania panstwowego
zawodu kierowcy — stosowaé programy komputerowe w rozwigzywaniu testéw
— wskazuje dokumenty zwigzane z egzaminacyjnych
uzytkowaniem pojazdu - wykona¢ zadania egzaminacyjne teoretyczne
— scharakteryzowa¢ zasady przeprowadzania egzaminu
wewnetrznego
— wyjasni¢ zasady i sposob przeprowadzenia egzaminu
panstwowego
— oceni¢ podejmowane dziatania
Poznanie 30 — wykonuje czynnosci — przygotowuje pojazd do jazdy z — wyjasni¢ pojecie mocy
charakterystyk zwigzane z obstugg uwzglednieniem poprawnosci — omowi¢ budowe uktadu napedowego
ukfadu pojazdu rozmieszczenia i mocowania

przeniesienia
napedu w celu
jego optymalnego
wykorzystania

samochodowego w
zakresie niezbednym
do uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej

tadunku

— przeprowadza czynnosci zwigzane
z obstugg codzienng pojazdu
samochodowego

— przygotowuje urzadzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

— definiowaé przeznaczenie elementéw uktadu napedowego

— rozrdzni¢ rodzaje uktadéw napedowych

— omowic charakterystyke momentu obrotowego

— oceni¢ sprawnos¢ silnika spalinowego

— wymieni¢ rodzaje sprzegiet

— rozpoznac¢ uktad: zasilania, chtodzenia rozruchu,
smarowania, wydechowy

— oszacowac jednostkowe zuzycie paliwa

— interpretowa¢ wskazania obrotomierza

— stosowacé optymalny zakres predkosci obrotowej dla
zmiany biegow
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Europejskie
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— scharakteryzowa¢ uktad przeniesienia napedu

— wykorzysta¢ optymalnie uktad napedowy

— wyja$ni¢, jak obstugiwa¢ maszyny i urzgdzenia na
stanowiskach pracy zgodnie z przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony $rodowiska

— wyjasni¢ sposoby wykorzystania systeméw
bezpieczenstwa i systemdéw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika

— stosowacé zwroty i formy grzecznosciowe w jezyku obcym
zawodowym

— stosowac¢ formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuaciji

— opisywac przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

— korzystac ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego

— ksztaltowac odpornos¢ na stres

— wskazac drogi wikasnego rozwoju

Poznanie
charakterystyki
technicznej i
sposobu
dziatania
urzadzen
stuzgcych
bezpieczenstwu
w celu
zapewnienia
panowania nad
pojazdem,

zminimalizowania

jego zuzycia i

25

— wykonuje czynnosci
zwigzane z obstugg

pojazdu

samochodowego w
zakresie niezbednym
do uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej

— przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

— przeprowadza czynnosci zwigzane
z obstugg codzienng pojazdu
samochodowego

— przygotowuje urzadzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

— wymieni¢ cechy dwuobwodowego uktadu hamulcowego
wyposazonego w pneumatyczne urzgdzenie przenoszace

— opisac granice zastosowania uktadéw hamulcowych i
zwalniaczy

— rozrozni¢ rodzaje mechanizméw hamulcowych: hamulec
roboczy, hamulec awaryjny, hamulec postojowy, zwalniacz

— wymieni¢ zakres dziatania i stosowania poszczegdlnych
hamulcow

— opisac¢ systemy hamulcowe: ukfad Simplex, uktad Duplex,
uktad samowzmacniajgcy

— opisac¢ systemy zapewniania bezpieczenstwa w srodkach
transportu drogowego
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Fundusze

Europejskie e e i
Wiedza Edukacja Rozwdj
Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
zapobiegania — wyjaéni¢ zastosowanie poszczegolnych systemow
awariom bezpieczenstwa wystepujacych w pojazdach

— odrézni¢ tadmowe mechanizmy hamulcowe od tarczowych

— wykorzystac najlepszg relacje miedzy predkoscig a
przetozeniem skrzyni biegéow

— wyjasni¢ pojecie no$nos¢ pojazdu

— wymieni¢ dopuszczalne parametry pojazdow

— opisa¢ metody wazenia pojazdow

— zareagowac w przypadku awarii systemow
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo

— uzytkowac uktad hamulcowy na pochytosciach

— hamowac¢ hamulcem awaryjnym i zwalniaczem

— hamowaé silnikiem

— zapobiega¢ awariom systemoéw hamulcowych

— scharakteryzowa¢ sposéb dziatania urzadzen
zapewniajgcych panowanie nad pojazdem

— scharakteryzowa¢ sposob dziatania urzgdzen
odpowiedzialnych za zminimalizowanie zuzycia pojazdu

— wykorzysta¢ nosnosé pojazdu

— scharakteryzowac¢ sposob dziatania urzgdzen
odpowiedzialnych za zapobieganie awariom

— zapobiegaé¢ awariom systeméw odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo

— uzyskaé i przekazac¢ informacje i wyjasnienia w jezyku
obcym zawodowym

— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym zawodowym

— rozpoczynac, prowadzi¢ i konczyé rozmowe w jezyku
obcym zawodowym
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— wyrazac¢ swoje opinie i uzasadnia¢ je, pytac¢ o opinie,
zgadzac sie lub nie zgadzac z opiniami innych os6b w
jezyku obcym zawodowym
— dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji w jezyku obcym
zawodowym
Poznanie 30 — wykonuje czynnosci — przygotowuje pojazd do jazdy z — interpretowac przepisy prawa w zakresie transportu
uwarunkowan zwigzane z obstugg uwzglednieniem poprawnosci drogowego
spotecznych pojazdu rozmieszczenia i mocowania — opisac zady rozliczania czasu pracy kierowcow
dotyczacych samochodowego w tadunku — rozliczy¢ czas pracy kierowcy
transportu zakresie niezbednym — przeprowadza czynnosci zwigzane | — obstugiwaé urzgdzenia do rejestracji czasu pracy kierowcy
drogowego i do uzyskania prawa z obstuga codzienng pojazdu

rzgdzgcych nim
zasad

jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej
— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

samochodowego

— przygotowuje urzadzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

— okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

— opisa¢ zasady stosowania przepisow rozporzgdzenia
561/85

— opisa¢ zasady wytgczenia ze stosowania rozporzgdzenia

— zdefiniowa¢ obowigzujace kary za nieuzywanie,
nieprawidtowe uzywanie i ingerencje w urzadzenie
rejestrujgce

— wyjasni¢ prawa i obowigzki kierowcow w zakresie
kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego

— scharakteryzowa¢ uwarunkowania spoteczne dotyczace
transportu drogowego i rzgdzgce nim zasady

— stosowac¢ prawa i obowigzki kierowcoéw w zakresie
kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego

— zilustrowa¢ wspotprace z organami w kwestii kontroli
urzadzen rejestrujgcych, w tym: nieuzywanie,
nieprawidtowe uzywanie i ingerencja w urzgdzenie
rejestrujgce

— stosowacé zasady komunikaciji interpersonalne;j

— prowadzi¢ dyskusje

— stosowac metody i techniki rozwigzywania problemow

— identyfikowa¢ stowa klucze i internacjonalizmy
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Uswiadomienie 30 — charakteryzuje — okresla zagrozenia oraz wskazuje | — wymienic rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie

kierowcom
zagrozenia
wypadkami na
drodze i w pracy

obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

drogowym

opisa¢ zakres odpowiedzialnosci karnej, cywilnej
(materialnej)

wskazac statystyki wypadkéw drogowych

okresli¢ udziat samochoddw ciezarowych i autokaréw w
wypadkach drogowych

zilustrowac¢ statystyki dotyczgce zabitych i rannych w
wypadkach drogowych

wymieni¢ czynniki wptywajgce na wypadki drogowe
oméwic koszty zwigzane z uszkodzeniem pojazdu
omoéwic straty zwigzane z uszkodzeniem przewozonego
tadunku

okresli¢ zagrozenia na stanowisku pracy podczas
wykonywania zadah zawodowych

wskazac konieczne i dodatkowe ubezpieczenia zdrowia i
zycia kierowcy mechanika oraz $rodka transportu
drogowego

zaprezentowac udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,
np. omdlenie, zawat, udar

wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji
scharakteryzowa¢ zagrozenia wypadkami na drodze i w
pracy

wyjasni¢ znaczenie logistyki dla finanséw przedsiebiorstwa
wskazac zagrozenia wystepujgce w ruchu drogowym w
zwigzku z realizacjg zadan zawodowych

utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy
pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialnosé za
wspolnie realizowane zadania

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Europejskie
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany

Umiejetnos¢
zapobiegania
przestepstwom i
przemytowi
nielegalnych
imigrantéw

15

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

— okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

wymieni¢ problemy zwigzane z przestepczoscig
transgraniczng

wymienic problemy zwigzane z przemytem

opisac srodki zapobiegawcze

wskazac metody i cele dziatah przestepczych oraz
sposoby przeciwdziatania im

wymieni¢ zasady kontroli i zabezpieczania tadunku i skrzyn
tadunkowych podczas przekraczania granic UE

opisa¢ obowigzki przewoznika w zakresie zapobiegania
przestepstwom i przemytowi

opisac¢ sankcje wobec kierowcy oraz przewoznika
scharakteryzowac¢ sposoby zapobiegania przestepstwom i
przemytowi nielegalnych imigrantow

zilustrowaé prawa i obowigzki kierowcy w zapobieganiu
przestepczosci transgranicznej oraz przemytowi
prowadzi¢ konwersacje w jezyku obcym zawodowym
identyfikowac stowa klucze i internacjonalizmy
stosowac formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w
jezyku obcym zawodowym adekwatnie do sytuacji
prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

korzystaé ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
przekazac w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym zawodowym
stosowac metody i techniki rozwigzywania problemow

Umiejetnos¢

zapobiegania
zagrozeniom
fizycznym

20

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

— okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

opisa¢ zachowania i postawy stanowigce zagrozenie w
realizacji zadan zawodowych

wyjasni¢ zasady zastosowania ergonomii w pracy kierowcy
mechanika

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Europejskie
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

— opisac zachowanie i postawy stanowigce zagrozenia
podczas pracy

— omowi¢ prawidlowg pozycje pracy w pojezdzie: odlegtos¢
od pedatow, prawidtowg pozycje za kierownicg, utozenie
dtoni na kierownicy

— opisa¢ wptyw jakosci urzgdzen sterowniczych na jakosé
pracy

— przewidzie¢ zagrozenia fizyczne

— przeciwdziata¢é zagrozeniom rozpoznanym i potencjalnym
antycypujgc rozwoj sytuacji

— dbac o kondycje fizyczng wykonujgc réznorodne ¢wiczenia
sprawnosciowe

— wykona¢ przyktadowe ¢wiczenia aerobowe, izometryczne i
oddechowe

— wymieni¢ podstawowe srodki ochrony osobistej

— wezwac pomocy w sytuacji zagrozenia

— stosowac odpowiednie narzedzia i urzgdzenia dla
zapobiegania i przeciwdziatania zagrozeniom

— reagowac na sytuacje trudne z zachowaniem spokoju

— przestrzegaé podziatu rol, zadan i odpowiedzialno$ci w
zespole

— zorganizowac¢ stanowisko pracy kierowcy mechanika
zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony Srodowiska

— dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji w jezyku obcym
zawodowym

— uzyskac¢ i przekazac informacje i wyjasnienia w jezyku
obcym zawodowym
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Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
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Europejski Fundusz Spoteczny
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Swiadomo$é 10 — charakteryzuje — okresla zagrozenia oraz wskazuje | — scharakteryzowaé znaczenie predyspozyciji fizycznych i
Znaczenia obowigzki kierowcy i sposoby zapobiegania psychicznych dla perfekcyjnej realizacji zadan
predyspozyciji posiadacza pojazdu przestepstwom i przemytowi zawodowych
fizycznych i nielegalnych imigrantéw — zilustrowa¢ zasadniczg role podstawowego cyklu praca —
psychicznych — okresla metody i sposoby odpoczynek
ksztattujgce pozytywny wizerunek — dbac¢ o dobrostan wiasny i innych
przewoznika drogowego jako — wymieni¢ zasady zdrowego, regularnego odzywiania
pracodawcy — opisa¢ zagrozenia w ruchu spowodowane spozywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji dziatajgcych
podobnie
— wymieni¢ objawy, przyczyny oraz skutki zmeczenia i stresu
— oméwic role odpoczynku w dziennym, tygodniowym i
miesiecznym cyklu pracy
— stosowac techniki relaksacyjne
Umiejetnos¢ 20 — charakteryzuje — okresla zagrozenia oraz wskazuje | — wymienic sytuacje krytyczne

oceny sytuacji
awaryjnych,
zachowanie w
sytuacjach
krytycznych

obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

— wybrac i opisa¢ wybrany sposéb postepowania

— oceni¢ sytuacje awaryjne/krytyczne

— zachowac sie wlasciwie w sytuacjach krytycznych

— wezwac pomoc zgodnie z zasadami

— opisa¢ sposéb postepowania podczas wypadku

— zabezpieczy¢ miejsce wypadku i wezwac¢ pomoc

— udzieli¢ pomocy poszkodowanym w wypadku

— omowic zasady przeprowadzenia ewakuacji oséb z
samochodu ciezarowego/pasazeréw z autobusu

— zapewni¢ bezpieczehstwo wszystkich pasazerow

— wymieni¢ sytuacje wywotujgce agresje

— sporzgdzi¢ podstawowe informacje z miejsca wypadku

— unika¢ komplikacji w razie wypadku

— reagowac asertywnie i bezpiecznie na akty agres;ji

— wyjasni¢ zasady podziatu zadan i zakresy
odpowiedzialnosci w zespole zadaniowym

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

reagowac na sytuacje stresowe zachowujgc spoko;j i
opanowanie oraz unikajgc konfliktow

utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy
sporzadzi¢ informacje z wypadku w jezyku obcym
zawodowym

Umiejetnos¢
zachowania sie w
sposoéb
poprawiajgcy
wizerunek
przewoznika

15

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

— okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny wizerunek
przewoznika drogowego jako
pracodawcy

wymieni¢ elementy, ktére wptywajg na poziom
Swiadczonych przez kierowce dla przewoznika ustug
opisa¢ zasady kontaktu kierowcy z odbiorcg, nadawca
opisac¢ zasady wspoétpracy w zakresie zatadunku i
wytadunku pojazdu

opisa¢ zasady utrzymania pojazdu

wykona¢ obstuge codzienng pojazdu

wykona¢ harmonogram przejazdu i obstugi klienta
wspotpracowacé w systemie zatadunku i wytadunku
wymieni¢ rodzaje sporow wystepujgcych w czasie pracy
kierowcy

podaé metody i sposoby wychodzenia ze sporéw
scharakteryzowa¢ zachowanie poprawiajgce wizerunek
przewoznika

przygotowac materiaty promocyjne dla przewoznika w
jezyku obcym zawodowym

wyjasni¢ handlowe i finansowe skutki sporow
wystepujgcych w pracy

prowadzi¢ dyskusje, w tym w jezyku obcym zawodowym
prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

wyrazac swoje opinie i uzasadnia¢ je, pytac¢ o opinie,
zgadzaé¢ sie lub nie zgadzac¢ z opiniami innych oséb, w tym
réwniez w jezyku obcym zawodowym

stosowac metody i techniki rozwigzywania problemow
utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Umiejetnos¢ 20 — stosuje zasady i — przestrzega zasad bezpieczenstwa | — wymienic sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy

zatadowania
pojazdu zgodnie
Z wymaganiami
przepisow
bezpieczenstwa i
higieny pracy
oraz zasadami
prawidtowego
uzytkowania
pojazdu

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z ruchem
drogowym

— wykonuje czynnosci
zwigzane z obstugg
pojazdu
samochodowego w
zakresie niezbednym
do uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji wstepnej

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

w ruchu drogowym

— omawia zasady odpowiedzialnosci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

— przestrzega przepisow
dotyczacych przewozu towaréw w
ruchu krajowym i
miedzynarodowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegolnej
ostroznosci w ruchu drogowym

— przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

— przeprowadza czynnosci zwigzane
z obstugg codzienng pojazdu
samochodowego

— stosuje zasady zwigzane z
wypetnianiem i obiegiem
dokumentow

— okresla zagrozenia oraz wskazuje
sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

— klasyfikowa¢ rodzaje oporéw toczenia

— omowic opory zwigzane z konstrukcjg pojazdu (opor
powietrza, opory wewnetrzne mechaniczne)

— wyja$ni¢ pojecia podsterownos$c¢, nadsterownosc

— wyja$ni¢ pojecia stabilno$¢ pojazdu i Srodek ciezkosci

— opisac zastosowanie przetozenia skrzyni biegow
odpowiednio do: obcigzenia pojazdu, profilu jezdni

— obliczy¢ obcigzenie uzytkowe pojazdu i/lub zespotu
pojazdow

— wymieni¢ sity dziatajgce na tadunek

— obliczy¢ objetos¢ uzytkowg pojazdu

— opisac sposob rozmieszczenia (roztozenia) tadunku na
pojezdzie

— wymienic¢ skutki przekroczenia nacisku fadunku na o$

— wyjasni¢ skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku na
o$

— wymieni¢ gidwne zasady zabezpieczania tadunku

— wyjasni¢ pojecia: stabilnos¢ pojazdu, srodka ciezkosci

— rozrdzni¢ rodzaje opakowan i palet

— wymieni¢ podstawowe kategorie towaréw, ktére wymagaja
zabezpieczenia tadunku

— opisac¢ rodzaje opakowan i palet

— opisac techniki mocowania fadunkéw, w tym za pomoca lin
i fancuchow

— opisac zastosowanie tasm mocujgcych tadunki

— skontrolowac¢ urzgdzenia mocujgce

— opisa¢ zastosowanie urzgdzen transportu wewnetrznego
(w szczegolnosci wozki widlowe)

— zakfadac i zdejmowac¢ plandeke

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— przygotowac przyktadowy plan roztozenia cigzaru oraz
obliczenia lokalizacji srodka ciezko$ci fadunku

— zmodyfikowa¢ sposéb wykonywania czynnosci,
uwzgledniajgc stanowisko wypracowane wspdlnie z innymi
cztonkami zespotu

— zastosowac urzadzenia transportu wewnetrznego (w
szczegoblnosci wozka widtowego) do realizacji zadan
zawodowych

— wyjasni¢ sposoby wykorzystania systemow
bezpieczenstwa i systemoéw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika

— pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialnos¢ za
wspolnie realizowane zadania

— wyrazac swoje emocje, uczucia i poglady zgodnie z
przyjetymi normami i zasadami wspotzycia spotecznego

Umiejetnosc
optymalizacji
zuzycia paliwa
oraz jazda w
warunkach
specjalnych

10

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie niezbednym
do uzyskania prawa
jazdy oraz kwalifikacji
wstepnej

wykonuje manewry zwigzane z
jazda precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc zasady
techniki jazdy odpowiednio do
warunkow:

ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

stosuje zasady jazdy defensywnej
stosuje zasady optymalizacji
zuzycia paliwa

okres$la zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym

— opisac, jak prowadzi¢ pojazd w szerokim zakresie
obrotowym, obserwujgc wskaznik zuzycia paliwa

— wyjasnié, jak prowadzi¢ pojazd w najnizszym i najwyzszym
zakresie obrotowym, obserwujgc wskaznik zuzycia paliwa

— opisaé, jak prowadzi¢ pojazd przy najnizszym
jednostkowym zuzyciu paliwa

— zilustrowad, jak prowadzi¢ pojazd w optymalnym przedziale
predkosci silnika i utrzymywac go w optymalnym sektorze
elastycznosci predkosci optymalnej, z zachowaniem
zalecen producenta

— opisac, jak prowadzi¢ pojazd w optymalnym przedziale
predkosci silnika poprzez wtasciwg zmiane biegéw w
odpowiednim momencie

— zilustrowaé, jak kontrolowa¢ czesci w dwuobwodowym
ukfadzie hamulcowym (wyjgc¢ cylinder membranowy,
regulowac¢ hamulce, kontrolowac¢: ztgczki pneumatyczne,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— stosuje zasady postepowania w
sytuacjach nadzwyczajnych

przewody pneumatyczne, nastawe regulatora sity
hamowania [recznego i automatycznego])

— wymieni¢ czynniki majgce wplyw na droge hamowania

— zilustrowag, jak wykonac¢ ptynne skuteczne hamowanie

— opisa¢, jak ruszy¢ ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw
hamulcowych albo osobno

— opisa¢ mozliwosci jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu
ukfadéw hamulcowych jednoczesnie albo osobno

— wyjasni¢, jak jezdzi¢ z wykorzystaniem predkosciomierza i
obrotomierza na réznych biegach

— opisac¢, jak jezdzi¢ ciezaréwkg z tadunkiem (ruszanie pod
gore, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie czasu w
przypadku pojazdu z tadunkiem i bez tadunku)

— zilustrowac, jak reagowac na zjawisko spadku sity
hamowania przy zjezdzaniu ze wzniesienia

— zilustrowad, jak zlokalizowa¢ awarie w pojezdzie i
naprawic, o ile jest to mozliwe

— podac czynniki majgce wptyw na decyzje o dalszej jezdzie

— wyjasni¢, jak optymalizowaé zuzycie paliwa podczas jazdy

— opisa¢ sposoby oszczednego stylu jazdy, uzyskanego
przez poprawe kryteridw optymalizacji zuzycia paliwa
podczas jazdy

— przygotowac przyktadowy plan zuzycia paliwa

— wykorzysta¢ programy komputerowe i narzedzia do
optymalizaciji trasy przejazdu pojazdu

— rozpozna¢ awarie w pojezdzie, opisac jg

— znalez¢ prawdopodobng przyczyne awarii, dokonac
naprawy (o ile jest mozliwa) i podja¢ decyzje o dalszej
jezdzie albo pozostania na parkingu
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

zilustrowaé sposoby wykorzystania systemow
bezpieczenstwa i systemdéw wspomagajacych prace
kierowcy mechanika

zastosowaé oszczedny styl jazdy, uzyskany przez poprawe
kryteriow optymalizacji zuzycia paliwa podczas
wykonywania zadah zawodowych

rozpoznawac zrodta stresu podczas wykonywania zadan
zawodowych

wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany

Poznanie
zastosowania
przepisow
regulujgcych
przewoz towarow

20

— stosuje zasady i

przepisy stuzgce
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej
charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

opisuje warunki zwigzane z
wykonywaniem zawodu kierowcy
stosuje zasady ruchu drogowego w
czasie kierowania pojazdem
interpretuje znaczenie
nadawanych sygnatéw drogowych
rozpoznaje znaki drogowe pionowe
i poziome oraz stosuje sie do nich
przewiduje skutki zachowan innych
uczestnikéw ruchu drogowego
przestrzega zasad bezpieczenhstwa
w ruchu drogowym

omawia zasady odpowiedzialnosci
za przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

przestrzega przepiséw
dotyczacych przewozu towaréw w
ruchu krajowym i
miedzynarodowym

wskazuje dokumenty zwigzane z
uzytkowaniem pojazdu

wymieni¢ warunki uzyskania licencji na przewéz drogowy
dokonac analizy rozporzadzen i ustaw zwigzanych z
transportem drogowym

wyjasni¢ pojecie rozporzadzen technicznych

dokonac analizy dostepu do rynku przewozéw drogowych
dokonac¢ analizy umowy oraz konwencji wielostronnej
wyjasni¢ pojecia: stosunki miedzynarodowe w transporcie
drogowym; przepisy miedzynarodowe i krajowe

wyjasni¢ odpowiedzialno$¢ wykonujgcego przewoz
drogowy za dostawy oraz opisa¢ zwolnienia z tej
odpowiedzialnosci

sporzgdzi¢ dokumenty zwigzane z przesytka

opisa¢ odpowiedzialnos¢: kierowcy, nadawcy, spedytora,
przewoznika, odbiorcy

wypetniaé dokumenty wysytkowe

wykorzysta¢ dokumenty wysytkowe

czyta¢ dokumentacije specjalng dotgczong do towardw:
tatwo psujacych sie, przewozonych: zywych zwierzat,
materiatow niebezpiecznych, odpaddw itd., w tym: w jezyku
obcym zawodowym
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— wskazuje dokumenty zwigzane z — opisac obowigzki kierowcy uczestniczgcego w procesie
przewozonym tadunkiem przewozu drogowego towardéw niebezpiecznych w jezyku
— stosuje zasady zwigzane z obcym zawodowym
wypetnianiem i obiegiem — wyjasni¢ zasady otrzymania licencji drogowej na przewo6z
dokumentow rzeczy
— okresla zagrozenia oraz wskazuje | — wymieni¢ ustawy, rozporzgdzenia i wymogi wobec
sposoby zapobiegania przedsiebiorcow
przestepstwom i przemytowi — sporzgdzi¢ umowe i/lub konwencje wielostronng w jezyku
nielegalnych imigrantow obcym zawodowym
— okres$la metody i sposoby — ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan
ksztattujgce pozytywny wizerunek zawodowych zgodnie z przyjetymi umowami
przewoznika drogowego jako — rozpoznawaé oraz stosowaé $rodki jezykowe
pracodawcy umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
— wypetnic¢ prawidtowo dokumenty wysytkowe w jezyku
obcym zawodowym
— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym zawodowym
— uzyskaé i przekazac¢ informacje i wyjasnienia w jezyku
obcym zawodowym
— wyjasni¢ pojecie stosunkéw umownych w transporcie
drogowym
— stosowac techniki radzenia sobie ze stresem
Poznanie 15 — stosuje zasady i — opisuje warunki zwigzane z — wyjasni¢ warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu
uwarunkowan przepisy stuzgce wykonywaniem zawodu kierowcy kierowcy mechanika
ekonomicznych bezpiecznemu — stosuje zasady ruchu drogowego w | — opisac dziatalno$¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy
dotyczacych poruszaniu sie czasie kierowania pojazdem — wyjasni¢ pojecia: organizacja rynku, konkurencja,
przewozu pojazdem po drodze — interpretuje znaczenie spedycja, transport zarobkowy, przewozy na wtasne
drogowego i publicznej nadawanych sygnatéw drogowych potrzeby

organizacji rynku

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

— rozpoznaje znaki drogowe pionowe
i poziome oraz stosuje sie do nich

— opisa¢ uwarunkowania ekonomiczne prowadzenia
przewozéw drogowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— przewiduje skutki zachowan innych | — wymieni¢ formy prowadzenia dziatalno$ci w zakresie
uczestnikow ruchu drogowego przewozu drogowego rzeczy
— przestrzega zasad bezpieczenstwa | — opisac organizacje prowadzenia dziatalnosci w zakresie
w ruchu drogowym przewozu drogowego rzeczy
— omawia zasady odpowiedzialnosci | — wymienic specjalizacje w transporcie drogowym
za przestepstwa i wykroczenia w — omowi¢ przewdz materiatdw niebezpiecznych
ruchu drogowym — opisaé zasady oznakowan pojazdéw przewozgcych
— przestrzega przepisow materiaty niebezpieczne
dotyczgcych przewozu towarébw w | — opisaé¢ zasady odpowiedzialnosci kierowcy przy przewozie
ruchu krajowym i materiatéw niebezpiecznych zgodnie z wymogami ADR
migdzynarodowym — wyjas$nié pojecie transport kombinowany
— wskazuje dokumenty zwigzane z - zdefiniowaé, co to jest transport kombinowany
przewozonym tadunkiem — opisac¢ transport kombinowany
— stosuje zasady zwigzane z — wyjasnié konieczno$¢ oznakowania pojazdéw podczas
wypetnianiem i obiegiem transportu materiatéw niebezpiecznych
dokumentow — wyjasni¢ znaczenie systemow bezpieczenstwa i systemow
— okre$la zagrozenia oraz wskazuje wspomagajacych prace kierowcy mechanika oraz ich
sposoby zapobiegania wykorzystanie w realizacji zadan zawodowych
przestepstwom i przemytowi — przygotowa¢ kalkulacje kosztéw ustugi, w tym w jezyku
nielegalnych imigrantéw obcym zawodowym
— oceni¢ mozliwos¢ petnienia rol w zespole przez
poszczegdlnych jego czionkdw
— identyfikowa¢ stowa klucze i internacjonalizmy
— przekazaé korespondencje do klienta w jezyku obcym
zawodowym
— prowadzi¢ rozmowy, w tym negocjacje w jezyku obcym
zawodowym
Egzamin 2 — stosuje zasady i — stosuje zasady ruchu drogowego w | — wymienic¢ zasady przeprowadzania egzaminu
wewnetrzny i przepisy stuzgce czasie kierowania pojazdem panstwowego kwalifikacji wstepnej
przygotowanie do bezpiecznemu — interpretuje znaczenie — zastosowac programy komputerowe w rozwigzywaniu
egzaminu poruszaniu si¢ nadawanych sygnatéw drogowych testéw egzaminacyjnych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
panstwowego z pojazdem po drodze — rozpoznaje znaki drogowe pionowe | — wyjasni¢ zasady i sposdb przeprowadzenia egzaminu
elementow publicznej i poziome oraz stosuje sie do nich panstwowego
kwalifikacji — przewiduje skutki zachowan innych | — wykona¢ zadania egzaminacyjne teoretyczne
wstepnej uczestnikéw ruchu drogowego — wyjasni¢, jak zda¢ zadania egzaminacyjne praktyczne
— zdac egzamin wewnetrzny
— zda¢ egzamin zewnetrzny
— oceni¢ podejmowane dziatania

Razem liczba 310
godzin

Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsca w tabeli zawierajgcej materiat nauczania z uwzglednieniem efektéw ksztatcenia oraz kryteriow weryfikacji wpisano wiodgce

dla danego tematu efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji. Osoby prowadzgce wszystkie obowigzkowe zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia zawodowego powinny
stwarzac uczestnikom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych, w tabeli wskazano przyktadowe mozliwo$ci wtgczania rozwijanych kompetenciji
w ramach poszczegélnych zajec.

Teoretyczne tresci ujete w programie nauczania tego przedmiotu sg mozliwe do zrealizowania w wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Podczas
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik na odlegtos¢ warto wykorzysta¢ w procesie edukacji wszelkie dostepne srodki komunikaciji, ktére nie wymagajg osobistego
kontaktu stuchacza/uczestnika z prowadzgcym zajecia, a takze mozliwos¢ skorzystania z materiatéw edukacyjnych wskazanych przez prowadzgcego.

Program opracowano dla stacjonarnej formy ksztatcenia.

4.1.4 Procedury osiggania celéw ksztatcenia

W przedmiocie Przepisy transportu i ruchu drogowego stosowane metody powinny zapewni¢ osigganie celéw zaplanowanych w procesie edukacji oraz przygotowanie
uczestnikdw do prowadzenia pojazdéw mechanicznych i pracy w zawodzie kierowca mechanik, jak rowniez:

— przygotowanie do wykonywania zadan zawodowych kierowcy mechanika wymaga od uczgcego: opanowania wiedzy w zakresie aktualnych przepiséw ruchu
drogowego,

— przygotowania do efektywnego wykorzystania uzyskanej wiedzy w praktyce,
— opanowanie przepiséw ruchu drogowego w zakresie umozliwiajgcym przystapienie do egzaminow,
— opanowanie czynnosci manualnych niezbednych w realizacji czynnosci zawodowych kierowcy mechanika,

— przygotowanie do egzaminu kwalifikacji wstepnej w czesci teoretycznej,
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doskonalenie umiejetnosci jezykowych koniecznych w realizacji zadan kierowcy mechanika,

ksztattowania motywacji wewnetrznej,

odkrywania predyspozycji zawodowych.

Propozycje metod nauczania

Wspotczesnie dydaktyka akcentuje potrzebe wielostronnego, holistycznego ksztatcenia. Jednostronne stosowanie nawet nowoczesnych metod nie zapewnia dobrych
wynikow uczenia sie stuchaczy. O doborze metod decyduja cele zajeé oraz poziom intelektualny stuchaczy/uczestnikéw i predyspozycje uczacego sie.

Dla przedmiotu Przepisy transportu i ruchu drogowego proponuije sie stosowac zréznicowane metody, dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy, umozliwiajgce
opanowanie wymagan programowych. Metody dotyczg ksztatcenia w formie stacjonarnej. Zaleca sie stosowanie nastepujgcych metod:

wyktad

¢wiczenia praktyczne

inscenizacja

filmy dydaktyczne

pokaz z objasnieniem/ z instruktazem

obserwacja wykonywanych czynno&ci

samodzielne wyszukiwanie informaciji

praca z wykorzystaniem komputera i oprogramowania
aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
¢wiczenia laboratoryjne

doswiadczanie prébek pracy

praca na symulatorze jazdy i/lub pojazdach

metoda projektéw

metoda przypadkéw

metoda sytuacyjna
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metoda tekstu przewodniego
metoda projektu edukacyjnego

gry dydaktyczne (w tym: gry decyzyjne i symulacyjne, realizowane takze online).

Obudowa dydaktyczna

Zajecia w ramach przedmiotu Przepisy transportu i ruchu drogowego powinny odbywac sie w pracowni, ktérej niezbednym wyposazeniem do realizacji przedmiotu
(tej czesci Kursu) jest:

stanowisko komputerowe dla prowadzacego zajecia podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym i z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng lub monitorem interaktywnym,

stanowiska komputerowe dla uczestnika (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) podtagczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z pakietem programéw
biurowych, z oprogramowaniem wspomagajgcym nauke przepisow ruchu drogowego, program do nauki znakéw drogowych i testéw na prawo jazdy,

plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe.

zestawy ¢wiczen, instrukcje do éwiczen, pakiety edukacyjne dla uczestnikéw, testy, karty pracy dla uczestnikéw, czasopisma branzowe, filmy i prezentacje
multimedialne zwigzane z przepisami ruchu drogowego,

zestaw przepiséw prawa dotyczacych transportu drogowego, filmy dydaktyczne przedstawiajgce eksploatacje srodkéw transportu drogowego,
symulator jazdy wraz z niezbednym oprogramowaniem,
plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe,

urzagdzenia komunikacji przewodowej i bezprzewodowej, takie jak: telefon, radiotelefon, CB-radio (citizens' band radio), mapy drogowe oraz elektroniczny system
nawigacji satelitarnej,

instrukcje obstugi srodkéw transportu drogowego,

dokumentacje techniczno-eksploatacyjne srodkéw transportu drogowego,

przyrzady do pomiaréw wielkosci geometrycznych i elektrycznych (jeden zestaw dla pieciu uczestnikow),
zestawy do demonstracji budowy i dziatania podzespotéw (mechanicznych, hydraulicznych, pneumatycznych),
zestawy elementéw i uktadow elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

modele srodkéw transportu drogowego oraz ich podzespotéw,
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— narzedzia i przyrzady pomiarowe stosowane w naprawach i eksploatacji Srodkéw transportu drogowego (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),
— dokumentacje technologiczne procesu montazu i demontazu srodkéw transportu drogowego,

— dokumentacje techniczno-eksploatacyjne srodkéw transportu drogowego,

— zestawy elementow i uktaddw elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

— symulatory tachograféw,

— przenosny zestaw pierwszej pomocy oraz procedury udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,

— inne wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia.

Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy, np. praca w parach/grupach. Zajecia powinny by¢ prowadzone w grupie
nieprzekraczajgcej ilosci osdb zgodnej z wtasciwy przepisami prawa, z wykorzystaniem pracy indywidualnej i grupowej uczgcych sie (np. w zespotach 3 do 5 oséb).

Miejscem prowadzenia zaje¢ teoretycznych moze by¢ sala wyktadowalklasa, zajecia mogg takze odbywac sie zdalnie.

W trakcie prac ze stuchaczami nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas mozna poswieci¢
na indywidualizowanie pracy stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb. Nalezy wskazaé uczestnikom Kursu zestaw podstaw prawnych i przydatnej literatury
do wykorzystania w edukowaniu sie.

W ramach przedmiotu podmiot realizujgcy kwalifikacyjny kurs zawodowy powinien takze wspoétpracowac z pracodawcami. Nalezy organizowa¢ wycieczki dydaktyczne
oraz zapraszac przedstawicieli branzy transportowej do udziatu w prelekcjach i spotkaniach ze stuchaczami/uczestnikami.

Podczas ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢ warto wykorzysta¢ w procesie edukacji wszelkie dostepne srodki komunikacji, ktére nie wymagaja
osobistego kontaktu stuchacza/uczestnika z prowadzgcym zajecia, a takze mozliwos¢ skorzystania z materiatdw edukacyjnych wskazanych przez prowadzgcego. Nalezy
zauwazyc¢, iz w obecnej rzeczywistosci rowniez stuchacze/uczestnicy Kursu mogg znac¢ i wskazac¢ oraz udostepni¢ materialy i zasoby w sieci przydatne w realizacji
przedmiotu oraz catego kursu. Stanowi¢ to moze takze podstawe do dyskusji, a jednoczesnie ocene zaangazowania stuchacza/uczestnika.

Nalezy zawazy¢ jednoczesnie, iz efektywnosé procesu ksztatcenia jest zalezna miedzy innymi od:
— stosowanych przez prowadzgcych metod pracy i sSrodkéw dydaktycznych,
— zaangazowania i motywacji wewnetrznej uczestnikow,

— warunkow techno — dydaktycznych prowadzenia procesu nauczania.
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4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych éwiczen, zadan i/lub projektéw.
W ocenie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria ogdlne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno
odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriéw przedstawionych na poczgtku kursu.

W celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza proponuje sie zastosowac:

— karty obserwaciji w trakcie wykonywanych ¢wiczen praktycznych, w ocenie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria merytoryczne oraz ogélne: doktadnosé
wykonanych czynnosci, samooceng, czas wykonania zadania,

— test praktyczny z kryteriami oceny zawartymi w karcie obserwacji (mozna wykona¢ takze online),
— testy z wykorzystaniem programéw komputerowych adekwatne do przeprowadzanych egzamindéw zewnetrznych
— aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App).

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzgledni¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

Ewaluacje wstepna (ex — ante) przed rozpoczeciem zaje¢ np. za pomocg kwestionariuszy ankiet badawczych zamieszczonych w sieci diagnozujgc stan wiedzy
uczestnikow kursu, nastepnie poprzez monitoring i systematyczne badanie osiggnie¢ weryfikujemy wiedze uczestnikéw na zakonczenie szkolenia uzyskujgc wskaznik
przyrostu wiedzy u kazdego z uczestnikéw oraz catej grupy (badanie ex — post).

Osoby prowadzace zajecia na Kursie mogg ponadto w dowolnym memencie wykorzysta¢ metody sondazu diagnostycznego polegajgcg na zbieraniu i analizowaniu
zjawisk wystepujgcych w otoczeniu projektu, powstawania i rozwoju, tendencji tych zjawisk (w szczegdlnosci rozwoju branzy transportu drogowego), a takze stanéw
Swiadomos$ci, opinii, pogladéw interesariuszy kursu oraz ksztattowaniu ich pozytywnego nastawienia do catozyciowego rozwoju uczestnikéw Kursu.

Ewaluacja znaczaco wptynie na sylwetke absolwenta kursu i pozwoli mu odnalez¢ sie na dynamicznie zmieniajgcym sie rynku pracy.

Ostateczng weryfikacjg bedzie zdanie przez kazdego uczestnika egzaminu wewnetrznego i mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu zewnetrznego, do ktérego stuchacze
Kursu bedg wiasciwie przygotowani.
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4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Kierowanie pojazdami kategorii B, C (P), wymiar 80 godz.

4.2.1 Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
¢ Przygotowanie do zdobycia uprawnieh do wykonywania zawodu kierowcy na pojazdach kategorii B, B+E.
e Przygotowanie do zdobycia uprawnien do wykonywania zawodu kierowcy na pojazdach kategorii C, C1.
e Stosowanie zasad racjonalnej i bezpiecznej jazdy.
e Uzyskanie umiejetnosci do zdania egzaminu panstwowego prawa jazdy kategorii B, B+E.
e Uzyskanie umiejetnosci do zdania egzaminu panstwowego prawa jazdy kategorii C, C1.
e Przygotowanie do zdania panstwowego testu kwalifikacyjnego.
e Doskonalenie umiejetnosci przewidywania, rozpoznawania i unikania sytuacji krytycznych w ruchu drogowym oraz reagowania na nie.
e Zrozumienie zjawisk zwigzanych z ruchem samochodu oraz ksztatcenie wtasciwych reakcji kierowcy, uwzgledniajgce zasady rozwaznego i kulturalnego
zachowania za kierownicg.
4.2.2 Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to (uczestnik Kursu potrafi):
e okres$la¢ znaczenie przepiséw ruchu drogowego,
e okreslac¢ akty prawne regulujgce przepisy ruchu drogowego,
e wyjasnia¢ podstawowe okredlenia zamieszczone w ustawie prawo o ruchu drogowym,
e okresla¢ gtéwne przyczyny wypadkéw drogowych,
e dokonac kontroli pojazdu przed wyjazdem uwzgledniajgc wymogi ochrony srodowiska,
e przygotowac sie do jazdy, uruchamia¢ silnik, ruszac¢ i zatrzymywac sie, krecic kierownica,
e zmienia¢ biegi z | na Il, zmienia¢ biegi w gére i w dot,
e prowadzi¢ pojazd do tytu, wykonywacé skrety podczas jazdy do tytu,

e prowadzi¢ pojazd w ruchu miejskim zgodnie z zasadami prawa o ruchu drogowym,
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hamowac, zmniejsza¢ predkosc¢ jazdy, zatrzymywac pojazd, hamowac¢ na wzniesieniu oraz spadku drogi,
wykonywaé manewry cofania, parkowania, omijania, wymijania, wyprzedzania zachowujgc dynamike i kulture jazdy,
przewidywaé rzeczywiste lub potencjalne zagrozenia na drodze oraz skuteczne na nie reagowac,

hamowac¢ w zakrecie i na wprost z wykorzystaniem ABS i innych systeméw wspierajgcych hamowanie,

sprzegac i rozprzegac zespot pojazdow,

wykonywaé manewry z przyczepa na placu manewrowym oraz w ruchu drogowym,

przejezdzac przez torowiska kolejowe i tramwajowe,

okresla¢ zasady postepowania uczestnika ruchu drogowego w sytuacji zaistnienia wypadku,

wyjasnia¢ zasady zatrzymywania i postoju pojazdéw na réznych drogach z powodu uszkodzenia lub wypadku,
okresla¢ uprawnienia policji dotyczgce kontroli ruchu drogowego,

okresla¢ zasady i sposoby prowadzenia reanimaciji oraz zaktadania opatrunkéw unieruchamiajgcych i tamujgcych krew,
wykorzystywaé w optymalny sposéb charakterystyke ukfadu przeniesienia napedu,

wykorzystywac¢ w optymalny sposdb podczas jazdy urzadzenia i systemy utatwiajgce prowadzenie pojazdu oraz wptywajgce na podniesienie bezpieczehstwa i
komfortu jazdy,

stosowac przepisy prawne odpowiadajgce za: zakres transportu drogowego, czas pracy kierowcy,

obstugiwaé urzgdzenia do rejestracji czasu pracy kierowcy,

zapobiega¢ wypadkom w ruchu drogowym poprzez przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego,

zapobiegaé przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw w trakcie realizacji ustugi transportowe;j,

zapobiegaé zagrozeniom fizycznym,

omawiac role odpoczynku w dziennym, tygodniowym i miesiecznym cyklu pracy kierowcy w jedno i dwuosobowej obsadzie,
zachowa¢ sie w sytuacjach krytycznych,

przeprowadzaé ewakuacje 0oséb z samochodu ciezarowego/pasazeréw z autobusu podczas wypadku drogowego,

dbac i poprawia¢ wizerunek przewoznika w realizacji zadan zawodowych,
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zatadowac pojazd zgodnie z wymogami przepisow bhp oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu,

prowadzi¢ pojazd w sposob optymalizujgcy zuzycie paliwa,

reagowac na zjawisko spadku sity hamowania przy zjezdzaniu ze wzniesienia,

dostosowac technike jazdy do panujgcych warunkéw drogowych,

dokonac analizy rozporzgdzen i ustaw zwigzanych z transportem drogowym,

wypetnia¢ dokumenty wysytkowe,

czyta¢ dokumentacje specjalng dotgczong do towardw: fatwo psujgcych sie, przewozonych zywych zwierzat, materiatéw niebezpiecznych, odpadéw,
opisywac dziatalno$¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy,

omawiac przewoz materiatow niebezpiecznych,

pracowac w grupie.
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4.2.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 6. Materiat nauczania dla przedmiotu: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

jazdy

zwigzane z obstugg
pojazdu
samochodowego w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikaciji
wstepnej

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

przeprowadza czynnosci
zwigzane z obstugg codzienng
pojazdu samochodowego
przygotowuje urzgdzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow
wskazuje dokumenty
potwierdzajgce posiadanie
uprawnien do kierowania
pojazdem oraz wykonywania
zawodu kierowcy

wskazuje dokumenty zwigzane
z uzytkowaniem pojazdu
wskazuje dokumenty zwigzane
z przewozonym tadunkiem
stosuje zasady zwigzane z
wypetnianiem i obiegiem
dokumentéw

Tematy zajeé Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Przygotowanie do 2 — wykonuje czynnosci przygotowuje pojazd do jazdy z | — zorganizowac stanowisko pracy kierowcy mechanika zgodnie z

wymogami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
okresli¢ rodzaje uprawnien do kierowania pojazdami
zilustrowaé warunki zwigzane z wykonywaniem zawodu kierowcy
przygotowac sie do jazdy

przygotowac sie do jazdy zgodnie z technikg kierowania
opisac czynnosci obstugowo — kontrolne pojazdu
dostosowac kokpit do potrzeb kierowcy, dbajgc o ergonomie i
komfort

zajg¢ miejsce za kierownica

oceni¢ sytuacje wokot pojazdu

antycypowac skutki zachowan innych uczestnikéw ruchu
drogowego

utrzymywac tad i porzgdek na stanowisku pracy

wymieni¢ kolejnos¢ wykonywania czynnosci obstugowo —
kontrolnych pojazdu

przestrzega¢ zasad ochrony srodowiska przy przewozie
tadunkow

obstugiwaé maszyny i urzgdzenia na stanowiskach pracy
zgodnie z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
wyjasni¢ sposoby wykorzystania systeméw bezpieczenstwa i
systemow wspomagajgcych prace kierowcy mechanika
redukowac stres w warunkach realizacji zadan zawodowych
identyfikowac¢ stowa klucze i internacjonalizmy
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— stosowaé zwroty i formy grzecznosciowe w jezyku obcym
zawodowym
Uruchomienie silnika | 1 — wykonuje czynnosci | — przygotowuje pojazd do jazdy z | — przygotowaé pojazd do uruchomienia silnika
zwigzane z obstugg uwzglednieniem poprawnosci — wybrac¢ sposéb uruchamiania silnika
pojazdu rozmieszczenia i mocowania — uruchomi¢ silnik o zaptonie iskrowym
samochodowego w tadunku — uruchomié¢ silnik wysokoprezny
zakresie — przeprowadza czynnosci — zidentyfikowaé przyrzady kontrolno—pomiarowe pojazdu
niezbednym do zwigzane z obstugg codzienng — przygotowac urzadzenia samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
uzyskania prawa pojazdu samochodowego odpoczynkéw do dziatania
jazdy kategorii B, C | — przygotowuje urzadzenie do — odczytaé wskazania przyrzadéw kontrolno-pomiarowych pojazdu
oraz kalifikacji samoczynnej rejestracji czasu | _ kontrolowa¢ przyrzady kontrolno—pomiarowe na desce
wstepnej jazdy i odpoczynkow rozdzielczej pojazdu
— pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialno$¢ za wspdlnie
realizowane zadania
Ruszanie na ptaskiej | 2 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — oceni¢ sytuacje wokét pojazdu
jezdnii zatrzymanie samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — zwolni¢ hamulec awaryjny podczas ruszania
zakresie pojazdu — ruszy¢ do przodu na ptaskiej nawierzchni
niezbednym do - prowadzi bezpiecznie pojazd w | — ruszy¢ do tytu na ptaskiej nawierzchni
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — wykona¢ jazde pasem ruchu do przodu
jazdy oraz zasady techniki jazdy — ruszac i zatrzymywacé sie zgodnie z technika kierowania
kwalifikacji wstgpne; odpowiednio do warunkéw: - wykorzystaé systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajace
— ruchu drogowego prace kierowcy mechanika
- atmosferycznych — przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki prawne
— natezenia ruchu — wykonac¢ ptynng jazde pasem ruchu do przodu i tytu
— wykonaé ponawiane zatrzymania sie pojazdem
Krecenie kierownicg | 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — zademonstrowac prawidtowe utozenie dfoni na kierownicy oraz

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc

manewry ramionami
— trzymaé w wiasciwy sposéb kierownice
— przektadaé rece na kierownicy podczas wykonywania manewrow
— wykonac¢ skret manewrowy
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykonac¢ skret szosowy kreci¢ kierownicg zgodnie z technikg
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: kierowania
ruchu drogowego — opisac sposoby krecenia kierownicg w sytuacjach utraty
atmosferycznych panowania nad pojazdem
natezenia ruchu — wykorzystac systemy wspomagajgce prace kierowcy mechanika
Technika zmiany 1 prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — wykonac czynnosci niezbedne do zmiany biegu
biegdw i operowanie samochodowe w jazdag precyzyjng i parkowaniem | — zmieni¢ bieg
pedatami sprzegta i zakresie pojazdu — operowac¢ pedatem sprzegta i gazu
przyspieszenia niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — zmieni¢ bieg zgodnie z technikg kierowania
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc - zastosowa¢ zmiany biegu w trakcie poruszania sie pod gére i z
jazdy oraz zasady techniki jazdy trakcie zjazdéw z gory
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: — obserwowaé wskazania przyrzgdéw w momencie zmiany biegéw
ruchu drogowego — kontrolowaé wskazania przyrzgdéw w momencie zmiany biegow
atmosferycznych i w miare konieczno$ci, dokonywa¢ korekt
natezenia ruchu
Redukcja biegéow 1 prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzanez | — zmienia¢ biegi w gore
samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — zmienia¢ biegi w dot
zakresie pojazdu — utrzymywac wiasciwg predkos¢ obrotowg silnika zmieni¢ bieg w
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w gore i w doét zgodnie z technikg kierowania, zaleznie od
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc zmiennych sytuacji
jazdy oraz zasady techniki jazdy - wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkéw: drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
ruchu drogowego zdarzenia)
atmosferycznych — wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
natezenia ruchu prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— oceni¢ sytuacje wokot pojazdu w czasie jazdy
Jazda do tytu 1 prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z — zajg¢ odpowiednig pozycje w pojezdzie podczas jazdy do tytu

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc

obserwowac obszar wokét pojazdu

omowic wykorzystanie lusterek wstecznych w realizacji
manewrow

poruszac sie wzdtuz kraweznika (linii) po prostej i tuku
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
jazdy oraz zasady techniki jazdy — okresli¢ zagrozenia zwigzane z ruchem wykonaé¢ manewr
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: ruszania z miejsca
ruchu drogowego — wykona¢ manewry jazdy pasem ruchu do przodu i do tytu po
atmosferycznych prostej oraz po fuku
natezenia ruchu — wykorzystac systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— wskazac¢ sposoby redukcji stresu w pracy kierowcy mechanika
Jazda w ruchu 2 — rozpoznaje okresla sytuacje zwigzane z — przeprowadzi¢ czynnosci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
miejskim zagrozenia zachowaniem szczegolnej samochodowego
zwigzane z ruchem ostroznosci w ruchu drogowym | — przygotowacé urzgdzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
drogowym opisuje czynniki ryzyka odpoczynkow

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

wynikajgce z warunkow ruchu,
zachowania sie innych
uczestnikéw ruchu, w tym
pieszych i rowerzystow
wykonuje manewry zwigzane z
jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

stosuje zasady jazdy
defensywnej

stosuje zasady optymalizacji
zuzycia paliwa

okresla zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym

oceni¢ sytuacje wokot pojazdu przed rozpoczeciem jazdy
wigczy¢ sie do ruchu

poruszac sie w ruchu drogowym

pokonywac réznego rodzaju skrzyzowania drég
przewidywac¢ skutki wykonywania manewrow
dostosowac predkos¢ do warunkéw na drodze
przejezdzac przez skrzyzowania

przejezdzaé przez torowisko tramwajowe i kolejowe
przejezdzaé przez skrzyzowanie dwupoziomowe
przejezdzaé przez tunel

przejezdzaé obok przystanku autobusowego

zachowa¢ zasade bezpiecznej odlegtosci i bezpiecznej predkosci
monitorowa¢ wskazania kontrolne w pojezdzie

poruszac sie w ruchu miejskim zgodnie z przepisami
wykazac odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace

oceni¢ podejmowane dziatania

wykonaé ptynng jazde pasem ruchu do przodu i tytu
udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

interpretowac¢ wskazania obrotomierza
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— stosuje zasady postepowaniaw | — wykona¢ manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i parkowaniem
sytuacjach nadzwyczajnych pojazdu
— wykorzystac systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w trakcie realizacji zadan
zawodowych
— wspoétdziata¢ z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
— wyjasni¢, na czym polega zachowanie etyczne
Technika 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z — hamowad i zatrzymacé sie w wyznaczonym miejscu
skutecznego samochodowe w jazdag precyzyjng i parkowaniem | — hamowac awaryjnie
hamowania zakresie pojazdu — hamowaé pojazdem z systemem ABS
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — wykona¢ wtasciwie manewr hamowania w ruchu drogowym
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc - wykorzystaé systemy bezpieczenstwa pojazdu do skutecznego i
jazdy oraz zasady techniki jazdy bezpiecznego hamowania
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: — wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
— ruchu drogowego drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
— atmosferycznych zdarzenia) oraz nagtego hamowania przed zdarzeniem
- natgzenia ruchu — zachowaé zasade ograniczonego zaufania
Ruszanie i 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — ruszac z miejsca do przodu na wzniesieniu

zatrzymanie na
wzniesieniu i spadku

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkéw:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

— uzywac¢ hamulca awaryjnego podczas ruszania na wzniesieniu

— wykonaé¢ zjazd tylem z wzniesienia

— zatrzymac sie podczas wjazdu na wzniesienie

— zatrzymad sie i ruszy¢ na spadku

— wykonaé hamowanie silnikiem na zjezdzie

— zastosowac zasady jazdy defensywne;j

— zastosowac sposoby optymalizacji zuzycia paliwa

— redukowac biegi z wykorzystaniem pedatéw gazu i sprzegta w
trakcie jazdy

— wykonaé zadanie egzaminacyjne ruszanie z miejsca do przodu
na wzniesieniu

— redukowa¢ stres w trakcie realizacji zadan
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Technika zmiany 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — zmienia¢ biegi podczas jazdy z r6znymi predkosciami
biegéw podczas samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — zmieniaé biegi w gore
jazdy z roznymi zakresie pojazdu — redukowac biegi w dét
predkosciami niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — wykona¢ zadanie egzaminacyjne
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc - zaprezentowaé w praktyce wlasciwg zmiane biegow
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykona¢ jazde energooszczedna
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: — oceni¢ organoleptycznie sprawnos$¢ silnika pojazdu, w
— ruchu drogowego szczegdlnosci w trakcie zmiany biegéw
— atmosferycznych - wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajace
— natezenia ruchu prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— opisac sposoby definiowania momentu zmiany biegow
Zawracanie — 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — zawrdci¢ na jezdni z uzyciem biegu wstecznego
sposoby i metody samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — zawrdcié na drodze, wykorzystujgc warunki infrastruktury
zakresie pojazdu drogowej, z uzyciem biegu wstecznego
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — zawrdcié na skrzyzowaniu wykona¢ zadanie egzaminacyjne
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc wiasciwa zmiana biegéw jazda energooszczedna
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykona¢ manewry precyzyjnie dokonujgc obserwacji otoczenia
kwalifikacji wstepne; odpowiednio do warunkow: wokét pojazdu oraz urzadzen kontrolno-pomiarowych wewnatrz
— ruchu drogowego pojazdu
— atmosferycznych — wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
— natezenia ruchu prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialnosé za wspdinie
realizowane zadania
Parkowanie — 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z — wykonaé¢ manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i parkowaniem

technika wykonania

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

pojazdu
— wykona¢ parkowanie skosne (wjazd przodem — wyjazd tytem)
— wykona¢ parkowanie prostopadte (wjazd przodem — wyjazd
tytem)
— wykona¢ parkowanie réwnolegte (wjazd tytem — wyjazd przodem)
— wykonaé¢ wtasciwie zadanie egzaminacyjne parkowanie pojazdu
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

atmosferycznych
natezenia ruchu

wykorzystacé systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
wykaza¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywang prace

Zajecie
odpowiedniego pasa
ruchu przed i na
skrzyzowaniach

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

wykonuje manewry zwigzane z
jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujac
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

poruszac¢ sie pojazdem po drodze

zajgc¢ odpowiedni pasa ruchu przed wjazdem i po zjezdzie ze
skrzyzowania

przejechac przez skrzyzowanie

poruszac sie w ruchu drogowym w obszarze zabudowanym i
poza nim po zmierzchu

zajg¢ odpowiedni pas ruchu na wszystkich rodzajach drég,
stosownie do realizowanych zadan i warunkéw

stosowac optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
biegéw

wykaza¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace

Wymijanie, omijanie
i wyprzedzanie

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

wykonuje manewry zwigzane z
jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

opisac sposoby wykonywania manewrdw: wymijania, omijania,
wyprzedzania

wykonaé manewr wymijania

wykona¢ manewr omijania

wykona¢ manewr wyprzedzania

oceni¢ sytuacje wokoét pojazdu podczas manewréw

wykona¢ manewr wymijania, omijania, wyprzedzania podczas
jazdy

zastosowac zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia)

oceni¢ podejmowane dziatania

Jazda na
wzniesieniu i spadku

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa

wykonuje manewry zwigzane z

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w

ruchu drogowym, stosujgc

podjechac i zjecha¢ ze spadku drogi zgodnie z technikg
kierowania

poruszac sie po drogach goérskich

podczas podjazdéw i zjazddw zanalizowaé metody jazdy na
wzniesieniu i spadku
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
jazdy oraz zasady techniki jazdy — redukowac biegu zgodnie z zasadami bezpiecznej i
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: ekonomicznej jazdy w terenie gorskim
— ruchu drogowego — prowadzi¢ bezpiecznie pojazd stosujgc zasady techniki jazdy
— atmosferycznych adekwatne do warunkow
— natezenia ruchu — wykorzystac systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— zastosowac¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia) w trakcie jazdy na wzniesieniu i spadku
— okresli¢ czas realizacji zadan
Charakterystyka 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — opisac charakterystyke pojazdu pod wzgledem zdolno$ci
pojazdu — zdolnos¢ samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem pokonywania zakretow
do pokonywania zakresie pojazdu — poruszac sie pojazdem podczas pokonywania zakretow
zakretéw niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — zareagowac na zjawisko nadsterowno$é w odpowiedni sposéb
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc (kontra koét, zmniejszenie predkosci)
jazdy oraz zasady techniki jazdy — zareagowaé na zjawisko podsterownosci
kwalifikacji wstepne; odpowiednio do warunkow: — wyjasni¢ wplyw podsterownosci i nadsterownosci pojazdu na
— ruchu drogowego ruch naczepy i przyczepy
— atmosferycznych — zanalizowac zjawisko nadsterownosci i podsterownosci
— natezenia ruchu wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
— monitorowac realizacje zaplanowanych dziatan
Technika 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — pokonaé zakret w lewo

pokonywania tukéw i
zakretéw

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— pokonac¢ zakret w prawo

— pokonywa¢ zakrety wystepujgce bezposrednio po sobie

— zachowa¢ zasady bezpieczenstwa w trakcie pokonywania
zakretow

— pokonac kilka zakretéw kolejno

— wykona¢ konieczng redukcje biegdéw/predkosci dla bezpiecznego
pokonania zakretow
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— natezenia ruchu

— wykorzystac systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie jazdy

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia) w czasie zauwazenia zdarzenia na zakrecie, w
sytuacji ograniczonej widocznosci

— oceni¢ sposob pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

— wykonuje manewry zwigzane z
jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

— wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach
specjalnych

— sprzegaé pojazd z przyczepa

— poruszac¢ sie po drodze z odpowiednia dynamikg

— wykonywa¢ manewry z przyczepq

— poruszac¢ sie z przyczepa po drogach ekspresowych i
autostradach zgodnie z przepisami ruchu drogowego

— potrafi w odpowiedni sposdb hamowac z przyczepa bez hamulca
i z hamulcem

— stosowac optymalny zakres predkosci obrotowej dla realizacji
zadan zawodowych

— przygotowac pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawno$ci
taczenia z przyczepg oraz rozmieszczenia i mocowania fadunku

— poruszac sie pojazdem z przyczepg w kazdych warunkach
drogowych i po wszystkich rodzajach drog

— wykonaé ptynng jazde pasem ruchu do przodu i tylu z przyczepag

— wykonaé wszystkie manewry konieczne do zdania egzaminu
manewry pojazdem z wykorzystaniem elementow toru do jazdy
w warunkach specjalnych

— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla bezpiecznej,
ekonomicznej i wiasciwej realizacji zadan

— przewidzie¢ konsekwencje niewtasciwego wykonywania
czynnos$ci zawodowych na stanowisku pracy

— opisywac przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynno$ciami zawodowymi w jezyku obcym zawodowym
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Zagrozenia podczas | 2 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — poruszac sie pojazdem w trudnych warunkach atmosferycznych
jazdy w trudnych samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — antycypowaé zachowanie sie pojazdu oraz innych uzytkownikow
warunkach zakresie pojazdu drég w danych warunkach i sytuacjach
atmosferycznych i niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — porusza¢ sie pojazdem podczas opaddw deszczu, mgty, opadow
drogowych uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc Sniegu
jazdy oraz zasady techniki jazdy — przewidzie¢ zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: atmosferycznych i drogowych
ruchu drogowego — wykonaé manewry na dostepnych symulatorach i torach
atmosferycznych — wykonaé manewry imitujgce wyprowadzanie pojazdu z
natezenia ruchu zagrozenia
wykonuje manewry pojazdem z | — wykorzysta¢ urzadzenia i systemy pojazdu dla bezpieczne;j,
wykorzystaniem elementow toru ekonomicznej i wlasciwej realizacji zadan
do jazdy w warunkach — wykaza¢ sie odpornoscig na stres zwigzany z wykonywaniem
specjalnych zadan zawodowych
— reagowac na zagrozenia pojawiajgce sie podczas jazdy
— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego
Poslizg — 2 prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z — przeciwdziata¢ przyczynom poslizgu két pojazdu

odzyskiwanie
panowania nad
pojazdem

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach
specjalnych

zapobiega¢ poslizgom pojazdu

stosowac¢ optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
biegéw i przeciwdziataniu poslizgom

zapobiega¢ przyczynom poslizgu pojazdu

opisa¢ sposoby mocowania taricuchéw na kota

powiadomi¢ odpowiednie stuzby w przypadku kolizji/wypadku, w
tym w jezyku obcym zawodowym

wykonaé manewry imitujgce wyprowadzanie pojazdu z
zagrozenia

wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
prace kierowcy mechanika w czasie poslizgu i jego
przeciwdziataniu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j

Strona 92 z 166




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— zastosowac¢ zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia)

— przestrzega¢ zasad ochrony Srodowiska przy przewozie
tadunkoéw, zwtaszcza w trakcie kolizji/wypadku

Zadania na placu 3 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — przeprowadzi¢ czynnos$ci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
manewrowym samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem samochodowego
zakresie pojazdu — przygotowac przyczepe do jazdy
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — sprzegac i rozprzegaé pojazd z przyczepg
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujac — wykonaé manewr ruszania z miejsca oraz jazdy pasem ruchu do
jazdy oraz zasady techniki jazdy przodu i do tytu po prostej i po tuku z przyczepa
kwalifikacji wstepne; odpowiednio do warunkow: — wykonaé manewr parkowania prostopadtego (wjazd — przodem

— ruchu drogowego wyjazd tytem)

— atmosferycznych — wykonaé manewr parkowania prostopadtego (wjazd tytem —

— natezenia ruchu wyjazd przodem)

— wykonuje manewry pojazdem z | — wykona¢ manewr ruszania do przodu pod gére na wzniesieniu
wykorzystaniem elementoéw toru | — przygotowaé pojazd do jazdy z uwzglednieniem poprawnosci
do jazdy w warunkach rozmieszczenia i mocowania tadunku na przyczepie
specjalnych — zdac¢ egzamin wewnetrzny i panstwowy na placu manewrowym

— wykaza¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace

— stosowac¢ formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w jezyku
obcym zawodowym adekwatnie do sytuaciji

— rozpoczynac, prowadzi¢ i konczy¢ rozmowe w jezyku obcym
zawodowym

Zadania w ruchu 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — prowadzi¢ pojazd z przyczepag w ruchu ulicznym dostosowujgc

drogowym

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:

predkos¢ do warunkéw panujacych
— wykonaé manewry konieczne do zdania egzaminu panstwowego
— hamowaé awaryjnie pojazdem z przyczepa
— zachowa¢ bezpieczna odlegtosc
— manewrowac ruchu drogowym
— wykonaé czynnosci kontrolne na drodze
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Fundusze
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
ruchu drogowego — wykona¢ manewry pojazdem z wykorzystaniem elementow toru
atmosferycznych do jazdy w warunkach specjalnych
natezenia ruchu — wykonaé manewry pojazdem z przyczepg z wykorzystaniem
wykonuje manewry pojazdem z elementow toru do jazdy w warunkach specjalnych
wykorzystaniem elementow toru | — prowadzi¢ pojazd optymalizujgc zuzycie paliwa
do jazdy w warunkach — stosowaé zasady jazdy defensywne;j
specjalnych — zastosowaé zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych
stosuje zasady jazdy wskazanych przez instruktora
defensywnej — zastosowac zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
stosuje zasady optymalizacji drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zuzycia paliwa zdarzenia)
okresla zagrozenia zwigzane z — wykorzystac systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajace
ruchem drogowym prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
stosuje zasady postepowaniaw | — zdac¢ egzamin wewnetrzny i by¢ przygotowanym do zdania
sytuacjach nadzwyczajnych egzaminu panstwowego
— uzyskac i przekazaé informacje i wyjasnienia w jezyku obcym
zawodowym
— wykaza¢ odpowiedzialnos¢
Egzamin 2 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — wykonac¢ zadania na placu manewrowym
wewnetrzny samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — wykona¢ manewry parkowania zawracania w ruchu drogowym

zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru

przejechac trase egzaminacyjng zda¢ egzamin wewnetrzny i by¢
przegotowanym do zdania egzaminu zewnetrznego

oceni¢ podejmowane dziatania

wskazac przyktady zachowan etycznych
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Fundusze
Europejskie
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

do jazdy w warunkach
specjalnych

stosuje zasady jazdy
defensywnej

stosuje zasady optymalizacji
zuzycia paliwa

okresla zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym

stosuje zasady postepowania w
sytuacjach nadzwyczajnych

Przygotowanie do
jazdy, uruchomienie
silnika, ruszanie na
ptaskiej jezdni i
zatrzymanie,
krecenie kierownicg

— wykonuje czynnosci

zwigzane z obstugg
pojazdu
samochodowego w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikacji
wstepne;j

prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

przeprowadza czynnosci
zwigzane z obstugg codzienng
pojazdu samochodowego
przygotowuje urzgdzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

wykonuje manewry zwigzane z
jazda precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

— przygotowac pojazd do jazdy

— przeprowadzi¢ czynnosci zwigzane z obstugg codzienng pojazdu
samochodowego

— zabezpieczy¢ i zamocowac fadunek

— dokona¢ kontroli otoczenia pojazdu

— zajg¢ miejsce za kierownicg

— przygotowac urzadzenie do samoczynnej rejestracji czasu jazdy i
odpoczynkow

— przygotowac sie do jazdy

— antycypowaé zachowania innych

— uruchomic silnik

— kontrolowaé przyrzady kontrolno-pomiarowe na desce
rozdzielczej pojazdu

— ruszy¢ do przodu na ptaskiej nawierzchni

— ruszy¢ do tytu na ptaskiej nawierzchni

— zwolni¢ hamulec awaryjny podczas ruszania

— trzymaé w wiasciwy sposéb kierownice

— przektadaé rece na kierownicy podczas wykonywania manewréw

— wykonaé skret manewrowy

— wykonaé skret szosowy
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— przygotowac i uruchomi¢ samochéd ciezarowy zgodnie z
technikg kierowania
— omawiac czynnosci realizowane w ramach czasu pracy
— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego
— planowa¢ wykonanie zadania oraz szacowac¢ czas i budzet
zadania
— odczyta¢ i przekaza¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach w jezyku obcym zawodowym
— dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji w jezyku obcym
Technika zmiany 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z — wykonaé czynnosci niezbedne do zmiany biegu
biegdw i operowanie samochodowe w jazda precyzyjng i parkowaniem | — zmieni¢ bieg
pedatami sprzegta i zakresie pojazdu — operowac pedatem sprzegta
przyspieszenia niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — operowaé pedatem hamulca zmieni¢ bieg zgodnie z technikg
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc kierowania
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkéw: prace kierowcy mechanika w czasie jazdy
ruchu drogowego - zachowaé zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w tym
atmosferycznych zasade ograniczonego zaufania
natezenia ruchu
Redukcja biegéow 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — zmienia¢ biegi w gore

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

— zmienia¢ biegi w dét utrzymywaé wtasciwg predkos¢ obrotowg
silnika

— monitorowaé wskazania przyrzgdoéw, w tym obrotomierza
zmieni¢ bieg w gore i w dét zgodnie z technikg kierowania

— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowe;j
redukcji biegdéw, zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych
uzytkownikéw drog

— przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki prawne

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j

Strona 96 z 166




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Jazda do tylu 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z — zajgc odpowiednig pozycje w pojezdzie podczas jazdy do tytu
samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — obserwowac obszar wokét pojazdu
zakresie pojazdu — poruszaé sie wzdtuz kraweznika (linii) po prostej
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd W | — poruszaé sie wzdtuz kraweznika (linii) po tuku
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykona¢ manewr ruszania z miejsca oraz jazdy pasem ruchu do
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: przodu i do tytu, po prostej i po tuku
— ruchu drogowego — wykorzystaé urzadzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
— atmosferycznych zachowujgc bezpieczenstwo wtasne i innych uzytkownikéw drég
— natezenia ruchu — ocenié podejmowane dziatania
Technika zmiany 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — zmieni¢ biegi podczas jazdy z réznymi predkosciami
biegéw podczas samochodowe w jazda precyzyjng i parkowaniem | — zmieniaé biegi w gore
jazdy z r6znymi zakresie pojazdu — redukowac¢ biegi w dot
predkosciami niezbednym do - prowadzi bezpiecznie pojazd w | — stosowac optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc biegéw
jazdy oraz zasady techniki jazdy — zastosowaé odpowiednig technike zmiany biegéw podczas jazdy
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkéw: z réznymi predkosciami
— ruchu drogowego — interpretowa¢ wskazania obrotomierza
- atmosferycznych — wykonaé manewry pojazdem z wykorzystaniem elementéw toru
— natezenia ruchu do jazdy w warunkach specjalnych
— stosowaé zasady jazdy defensywne;j
— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wlasne i innych uzytkownikow drog
Zawracanie — 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — rozpoznaé i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z

technika wykonania

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

wykonywanymi manewrami

— zawrdcié na jezdni

— zawrdci¢ na jezdni z uzyciem biegu wstecznego

— zawrdci¢ na drodze, wykorzystujgc warunki infrastruktury
drogowej z uzyciem biegu wstecznego

— zawrdcié na skrzyzowaniu

— dbacé o bezpieczenstwo innych uzytkownikéw
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— atmosferycznych — zastosowac¢ odpowiednig technike jazdy podczas wykonywania
— natezenia ruchu manewru zawracania
— omawiac czynnosci realizowane w ramach czasu pracy
— wykorzystac urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikéw drog
— okresli¢ czas realizacji zadan
Parkowanie — 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — rozpoznaé i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z
technika wykonania samochodowe w jazda precyzyjng i parkowaniem wykonywanymi manewrami
zakresie pojazdu — wykonac¢ parkowanie skosne (wjazd przodem — wyjazd tytem)
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — wykona¢ parkowanie prostopadte (wjazd przodem — wyjazd
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc tytem)
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wykona¢ parkowanie prostopadte (wjazd tytem — wyjazd
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: przodem)
— ruchu drogowego — wykonac¢ parkowanie réwnolegte (wjazd tytem — wyjazd przodem)
— atmosferycznych - zastosowac odpowiednig technike jazdy podczas wykonywania
— natezenia ruchu manewru parkowania
— przewidzie¢ konsekwencje niewtasciwego wykonywania
czynnosci zawodowych na stanowisku pracy
— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikow drog
Jazda w ruchu 2 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z — monitorowac¢ otoczenie pojazdu, rozpoznajac potencjalne

miejskim

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

zagrozenia

— monitorowac wskazania kontrolne w pojezdzie

— rozpoznac i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z
wykonywanymi manewrami

— wigczy¢ sie do ruchu

— poruszac¢ sie w ruchu drogowym

— pokonywac réznego rodzaju skrzyzowania drog

— przewidywa¢ skutki wykonywania manewrow

— dostosowac predkos¢ do warunkéw na drodze

— przejezdzac przez skrzyzowania
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Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— stosuje zasady jazdy — przejezdzac przez torowisko tramwajowe i kolejowe
defensywnej — przejezdzaé przez skrzyzowanie dwupoziomowe
— stosuje zasady optymalizaciji — przejezdzac przez tunel
zuzycia paliwa — przejezdza¢ obok przystanku autobusowego
— okresla zagrozenia zwigzane z | — okre$la¢ zagrozenia zwigzane z ruchem
ruchem drogowym — zachowac¢ zasady ograniczonego zaufania, bezpiecznej
— stosuje zasady postepowania w predkosci i bezpiecznej odlegtosci w realizacji zadan
sytuacjach nadzwyczajnych - zachowaé zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym w tym: tzw. korytarz zycia, omijanie miejsca
zdarzenia)
— zaproponowa¢ odpowiednig technike jazdy w ruchu miejskim
— wykorzystaé urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikow drog
— pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialno$¢ za wspdlnie
realizowane zadania
— oceni¢ podejmowane dziatania
— prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym zawodowym
— utrzymywac tad i porzgdek na stanowisku pracy
Technika 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — hamowac i zatrzymac sie w wyznaczonym miejscu
skutecznego samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — hamowac awaryjnie
hamowania zakresie pojazdu

niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

— hamowac¢ pojazdem z systemem ABS oraz innymi systemami
hamowania dostepnymi w pojezdzie

— rozpoznac i przeciwdziataé zagrozeniom zwigzanym z
wykonywanymi manewrami

— zaproponowac¢ odpowiednig technike hamowania

— wyjasni¢ stosowanie systeméw bezpieczenstwa w srodkach
transportu drogowego

— oceni¢ sprawnos¢ hamowania
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— obliczy¢ w czasie realizacji zadan dtugos¢ drogi hamowania
adekwatng do predkosci pojazdu, warunkéw panujgcych i
stopnia nachylenia drogi oraz jazdy na i z wzniesienia
— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikéw drég
— powiadomi¢ odpowiednie stuzby, w tym w jezyku obcym
zawodowym
Ruszanie i 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z — ruszaé z miejsca do przodu na wzniesieniu
zatrzymanie na samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — uzywaé hamulca awaryjnego podczas ruszania na wzniesieniu
wzniesieniu i spadku zakresie pojazdu — ruszaé z miejsca do tytlu na wzniesieniu
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — wykona¢ zatrzymanie na spadku/wzniesieniu
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — zastosowac¢ odpowiednig technike podczas ruszania na
jazdy oraz zasady techniki jazdy wzniesieniu i spadku
kwalifikacji wstgpne; odpowiednio do warunkéw: — oceni¢ sytuacje wokét pojazdu
ruchu drogowego — zabezpieczyé pojazd przed stoczeniem sig ze wzniesienia
atmosferycznych — wykorzysta¢ urzadzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
natgzenia ruchu w tym ruszania i zatrzymania, zachowujgc bezpieczenstwo
wiasne i innych uzytkownikéw drég
Zajecie 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — rozpoznac i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z jazdg i

odpowiedniego pasa
ruchu przed i na
skrzyzowaniach

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdag precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

podejmowanymi oraz wykonywanymi manewrami

poruszac sie pojazdem po drodze

zajg¢ odpowiedni pasa ruchu przed wjazdem i po zjezdzie ze
skrzyzowania

przejechac przez skrzyzowanie

poruszac sie w ruchu drogowym w obszarze zabudowanym i
poza nim po zmierzchu

zastosowa¢ odpowiednig technike jazdy przez skrzyzowania
oceni¢ sytuacje wokoét pojazdu w trakcie jazdy

wykonaé ptynng jazde pasem ruchu do przodu, tylu i na
skrzyzowaniach

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j

Strona 100 z 166




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
Wymijanie, omijanie | 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzanez | — wykona¢ manewr wymijania
i wyprzedzanie samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — wykonaé¢ manewr omijania
zakresie pojazdu — wykonaé¢ manewr wyprzedzania
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — zastosowa¢ odpowiednig technike jazdy podczas wykonywania
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc manewrdow: wymijania, omijania, wyprzedzania
jazdy oraz zasady techniki jazdy - wykorzystaé systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: prace kierowcy mechanika w czasie omijania, wymijania i
ruchu drogowego wyprzedzania
atmosferycznych — rozpozna¢ i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z
natezenia ruchu wykonywanymi manewrami
— monitorowa¢ otoczenie pojazdu
Jazda na 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzanez | — podjechac i zjecha¢ ze spadku drogi zgodnie z technikg
wzniesieniu i spadku samochodowe w jazda precyzyjng i parkowaniem kierowania
zakresie pojazdu — poruszac sie po drogach gorskich/wzniesieniach podczas
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w podjazddw i zjazdow
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — zastosowac¢ odpowiednig technike jazdy podczas poruszania sie
jazdy oraz zasady techniki jazdy po drogach gorskich (podczas podjazdow i zjazdow)
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: — wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
ruchu drogowego zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikow drog
atmosferycznych — uzyskac i przekaza¢ informacje i wyjasnienia w jezyku obcym
natezenia ruchu
Charakterystyka 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — dokonaé charakterystyki pojazdu pod wzgledem zdolnoéci do

pojazdu — zdolnos¢
do pokonywania
zakretéw

samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdéw:
ruchu drogowego
atmosferycznych

natezenia ruchu

pokonywania zakretow

— poruszac sie pojazdem podczas pokonywania zakretow

— zareagowac na zjawisko nadsterownosci w odpowiedni sposéb
(kontra két, zmniejszenie predkosci)

— zareagowac na zjawisko podsterownosci

— zanalizowa¢ zjawisko nadsterownosci i podsterownosci

— reagowac w sytuacji nadzwyczajnej zgodnie z charakterystykag
pojazdu

— rozpoczynac, prowadzi¢ i konczy¢ rozmowe w jezyku obcym
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
— utrzymywac tad i porzgdek na stanowisku pracy
Technika 1 — prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — pokonac¢ zakret w lewo
pokonywania tukow i samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — pokonac¢ zakret w prawo
zakretow zakresie pojazdu — pokonywa¢ zakrety wystepujgce bezposrednio po sobie ocenic
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w spos6b pokonywania tukéw i zakretéw
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — wykorzysta¢ systemy i urzgdzenia wspomagajgce prace
jazdy oraz zasady techniki jazdy kierowcy mechanika w czasie jazdy
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkow: — rozpoznaé i przeciwdziataé zagrozeniom zwigzanym z jazdg po
ruchu drogowego drodze oraz podejmowanymi i wykonywanymi manewrami
atmosferycznych — antycypowac potencjalne zagrozenia na drodze i poza nig
natezenia ruchu — udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego
Jazda z przyczepag 2 prowadzi pojazdy wykonuje manewry zwigzane z | — sprzegac pojazd z przyczepa
samochodowe w jazda precyzyjng i parkowaniem | — porusza¢ sie po drodze z odpowiednia dynamikg
zakresie pojazdu — wykonywaé manewry z przyczepa
niezbednym do prowadzi bezpiecznie pojazd w | — poruszaé sie z przyczepa po drogach ekspresowych i
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc autostradach zgodnie z przepisami ruchu drogowego
jazdy oraz zasady techniki jazdy - zastosowaé w odpowiedni sposéb hamowanie z przyczepa bez
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkéw: hamulca i z hamulcem
ruchu drogowego — porusza¢ sie pojazdem z przyczepg w kazdych warunkach
atmosferycznych drogowych i po wszystkich rodzajach drog
natezenia ruchu — zorganizowa¢ stanowisko pracy kierowcy mechanika i realizowaé
zadania zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska
Zagrozenia podczas | 1 rozpoznaje okresla sytuacje zwigzane z — rozpozna¢ zagrozenia pogodowe zwigzane z ruchem drogowym
jazdy w trudnych zagrozenia zachowaniem szczegolnej — zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ w ruchu drogowym, adekwatne
warunkach zwigzane z ruchem ostroznosci w ruchu drogowym do sytuacji
atmosferycznych i drogowym opisuje czynniki ryzyka — poruszac sie pojazdem w trudnych warunkach atmosferycznych
drogowych prowadzi pojazdy wynikajgce z warunkow ruchu, — poruszac sie pojazdem podczas opaddw deszczu, mgty, opadow

samochodowe w
zakresie

zachowania sig innych

Sniegu
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:
niezbednym do uczestnikéw ruchu, w tym — przewidzie¢ zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach
uzyskania prawa pieszych i rowerzystow atmosferycznych i drogowych
jazdy oraz — wykonuje manewry zwigzane z — wykorzysta¢ systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajgce
kwalifikacji wstepnej jazda precyzyjng i parkowaniem prace kierowcy mechanika w czasie jazdy w trudnych warunkach
pojazdu — antycypowacé potencjalne zagrozenia na drodze i poza nig
— prowadzi bezpiecznie pojazd w | — rozpoznaé i przeciwdziataé zagrozeniom zwigzanym z
ruchu drogowym, stosujgc wykonywanymi manewrami podczas trudnych warunkow
zasady techniki jazdy drogowych i atmosferycznych
odpowiednio do warunkow: — zachowaé bezpieczenstwo w trakcie realizacji zadan
— ruchu drogowego zawodowych
— atmosferycznych
— natezenia ruchu
Poslizg i jego 1 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z | — opisac zjawisko poslizgu
kontrolowanie samochodowe w jazdag precyzyjng i parkowaniem | — wyjasni¢, na czym polega poslizg i jak mu przeciwdziata¢
zakresie pojazdu — przeciwdziata¢ przyczynom poslizgu kot pojazdu
niezbednym do — prowadzi bezpiecznie pojazd w | — zapobiega¢ poslizgom pojazdu
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — dostosowa¢ technike jazdy do panujacych warunkéw drogowych
jazdy oraz zasady techniki jazdy — wyprowadzié¢ pojazd z poslizgu wykorzystujac dostepne w
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkéw: pojezdzie systemy bezpieczenstwa
— ruchu drogowego — antycypowac potencjalne zagrozenia na drodze i poza nig
- atmosferycznych — udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
— natezenia ruchu zdrowotnego
— omoéwi¢ czynnosci realizowane w ramach czasu pracy
Umiejetnos¢ 10 — stosuje zasady i — przestrzega zasad — zinterpretowac rozktad sit dziatajgcych na pojazd podczas jazdy

zatadowania pojazdu
zgodnie z
wymaganiami
przepisow
bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz
zasadami

przepisy stuzace
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— rozpoznaje
zagrozenia

bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

— omawia zasady
odpowiedzialnosci za
przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

klasyfikowa¢ rodzaje oporéw toczenia

zinterpretowac sity dziatajacych na pojazd w czasie jazdy
omowic opory zwigzane z konstrukcjg pojazdu (opér powietrza,
opory wewnetrzne mechaniczne)

wyjasni¢ pojecia podsterownosé¢, nadsterownosc

wyjasni¢ pojecia stabilnos¢ pojazdu i sSrodek ciezkosci
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

prawidiowego
uzytkowania pojazdu

zwigzane z ruchem
drogowym

— wykonuje czynnosci
zwigzane z obstugg
pojazdu
samochodowego w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy kategorii B, C
oraz kalifikaciji
wstepnej

— charakteryzuje
obowigzki kierowcy i
posiadacza pojazdu

— przestrzega przepiséw
dotyczacych przewozu towarow
w ruchu krajowym i
miedzynarodowym

— okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegolnej
ostroznosci w ruchu drogowym

— opisuje czynniki ryzyka
wynikajgce z warunkow ruchu,
zachowania sie innych
uczestnikéw ruchu, w tym
pieszych i rowerzystow

— przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

— przeprowadza czynnosci
zwigzane z obstugg codzienng
pojazdu samochodowego

— przygotowuje urzadzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

— wskazuje dokumenty zwigzane
z przewozonym tadunkiem

— stosuje zasady zwigzane z
wypetnianiem i obiegiem
dokumentow

— okresla zagrozenia oraz
wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantow

— korzystaé z przetozenia skrzyni biegéw odpowiednio do:
obcigzenia pojazdu, profilu jezdni

— obliczy¢ obcigzenie uzytkowe pojazdu i/lub zespotu pojazdow

— wymienic sity dziatajgce na tadunek

— wskaza¢ sposob rozmieszczenia (roztozenia) tadunku na
pojezdzie

— zilustrowac gtéwne zasady zabezpieczania tadunku

— wskazac¢ sposoby roztozenia réznych rodzajéw opakowan i palet

— zastosowac techniki mocowania tadunkow, w tym za pomoca lin i
tancuchoéw

— zastosowac¢ tasmy mocujgce tadunki

— skontrolowa¢ urzgdzenia mocujace

— stosowacé urzadzenia transportu wewnetrznego

— zakfadac¢ i zdejmowac plandeke

— umocowac¢ plandeke przed wyjazdem

— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

— wykonaé zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami
przepisdw bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz zasadami
prawidtowego uzytkowania pojazdu

— skontrolowa¢ prawidtowos¢ zatozonej plandeki

— obstugiwa¢ maszyny i urzgdzenia na stanowiskach pracy
zgodnie z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla wtasciwego
zatadunku oraz prawidtowej jazdy, zachowujgc bezpieczenstwo
wiasne i innych uzytkownikéw drég

— opisywac przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnos$ciami zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

— przekazaé w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
materiatach w jezyku obcym zawodowym
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

wyrazac swoje opinie i uzasadniac je, pyta¢ o opinie, zgadzac sie
lub nie zgadzac¢ z opiniami innych oséb w jezyku obcym
zawodowym

prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

stosowac formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie
do sytuacji, w tym w jezyku obcym

Umiejetnosc
optymalizacji zuzycia
paliwa oraz jazda w
warunkach
specjalnych

10

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkdw:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

— wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach
specjalnych

— stosuje zasady jazdy
defensywnej

— stosuje zasady optymalizaciji
zuzycia paliwa

prowadzi¢ pojazd w szerokim zakresie obrotowym, obserwujgc
wskaznik zuzycia paliwa

prowadzi¢ pojazd w najnizszym i najwyzszym zakresie
obrotowym, obserwujgc wskaznik zuzycia paliwa

prowadzi¢ pojazd przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa
prowadzi¢ pojazd w optymalnym przedziale predkosci silnika i
utrzymywac go w optymalnym sektorze elastycznosci predkosci
optymalnej, z zachowaniem zalecen producenta

prowadzi¢ pojazd w optymalnym przedziale predko$ci silnika
poprzez wtasciwg zmiane biegéw w odpowiednim momencie
potrafi kontrolowac¢ czesci w dwuobwodowym uktadzie
hamulcowym (wyjg¢ cylinder membranowy, regulowaé hamulce,
kontrolowac: ztgczki pneumatyczne, przewody pneumatyczne,
nastawe regulatora sity hamowania [recznego i
automatycznego))

wyjasni¢, jakie czynniki majg wptyw na droge hamowania
wykonac ptynne skuteczne hamowanie

ruszy¢ ze wzniesienia z uzyciem obu ukfadéw hamulcowych albo
osobno

wykonaé jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu ukfadow
hamulcowych jednocze$nie albo osobno

jezdzi¢ z wykorzystaniem predko$ciomierza i obrotomierza na
réznych biegach
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Fundusze

Europejskie

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

jezdzi¢ ciezaréwka z fadunkiem (ruszanie pod goére, rozpedzanie
sie do 50 km/h i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z
tadunkiem i bez tadunku)

wykonac ostrozne proby uktadéw hamulcowych ciezarowki
podczas jazdy ze wzniesienia

reagowac na zjawisko spadku sity hamowania przy zjezdzaniu ze
wzniesienia

wykorzystaé urzadzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikéw drég
zlokalizowa¢ awarie w pojezdzie i naprawi¢, o ile jest to mozliwe
podja¢ decyzje o dalszej jezdzie lub pozostaniu na parkingu
wezwac pomoc, o ile naprawa nie jest mozliwa

optymalizowaé zuzycie paliwa podczas jazdy

uzyskacé i przekazac informacje i wyjasnienia w jezyku obcym
zawodowym

dostosowac technike jazdy do panujgcych warunkéw drogowych
udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

dostosowac technike jazdy do panujgcych warunkéw drogowych
optymalizujgc zuzycie paliwa

zaproponowac sposoby oszczednego stylu jazdy, uzyskanego
przez poprawe kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas
jazdy

okresli¢ zagrozenia na stanowisku pracy podczas wykonywania
zadan zawodowych

interpretowac wskazania obrotomierza

stosowac optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
biegow

przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki prawne
wykaza¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— ocenia¢ podejmowane dziatania wiasne i zespotu, w tym w
jezyku obcym

— analizowac wtasne kompetencje

— wyznaczac¢ wiasne cele rozwoju zawodowego

— planowac¢ droge osobistego rozwoju zawodowego, w tym
ksztatcenie kompetenciji jezykowych

— wskazuje mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowych,
osobistych i spotecznych

— modyfikowaé sposéb wlasnego zachowania, uwzgledniajgc
stanowisko wypracowane wspdlnie z innymi cztonkami zespotu

Wykona¢ ustuge
transportowg
zgodnie z
przepisami

— stosuje zasady i
przepisy stuzace
bezpiecznemu
poruszaniu sie
pojazdem po drodze
publicznej

— prowadzi pojazdy
samochodowe w
zakresie
niezbednym do
uzyskania prawa
jazdy oraz
kwalifikacji wstepnej

— opisuje warunki zwigzane z
wykonywaniem zawodu
kierowcy

— stosuje zasady ruchu
drogowego w czasie kierowania
pojazdem

— interpretuje znaczenie
nadawanych sygnatéw
drogowych

— rozpoznaje znaki drogowe
pionowe i poziome oraz stosuje
sie do nich

— przewiduje skutki zachowan
innych uczestnikéw ruchu
drogowego

— przestrzega zasad
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

— omawia zasady
odpowiedzialnosci za

— zorganizowac stanowisko pracy kierowcy mechanika zgodnie z
wymogami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska okresli¢
mozliwosci wykonania ustugi transportowe;j

— przygotowac¢ dokumenty przewozowe do wykonania ustugi

— okresli¢ czas realizacji zadan

— zastosowac oszczedny styl jazdy, uzyskany przez poprawe
kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas wykonywania
zadan zawodowych

— ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizacje zadan zawodowych
zgodnie z przyjetymi umowami

— rozpozna¢ awarie w pojezdzie, opisac jg, znalez¢
prawdopodobng przyczyne, dokonac¢ naprawy (o ile jest mozliwa)
i podjg¢ decyzje o dalszej jezdzie albo pozostania na parkingu

— antycypowacé potencjalne zagrozenia na drodze i poza nig

— utrzymywac tad i porzgdek

— wykonaé ustuge zgodnie z umowg

— dba¢ o jako$¢ wykonywanej ustugi

— wykona¢ ustuge terminowo

— zilustrowa¢ obowiagzki kierowcy uczestniczgcego w procesie
przewozu drogowego towardéw niebezpiecznych (ADR)
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Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
stuchaczal/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

— przestrzega przepiséw
dotyczacych przewozu towarow
w ruchu krajowym i
miedzynarodowym

— wykonuje manewry zwigzane z
jazdg precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

— prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:

— ruchu drogowego

— atmosferycznych

— natezenia ruchu

— wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach
specjalnych

— stosuje zasady jazdy
defensywnej

— stosuje zasady optymalizacji
zuzycia paliwa

— okresla zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym

— stosuje zasady postepowania w
sytuacjach nadzwyczajnych

— zastosowac przepisy prawa adekwatne do wykonywanej ustugi

— przestrzega¢ zasad ochrony srodowiska oraz czasu pracy
kierowcy przy przewozie tadunkow

— wykorzysta¢ urzgdzenia i systemy pojazdu dla prawidtowej jazdy,
zachowujgc bezpieczenstwo wiasne i innych uzytkownikéw drog

— dokona¢ lustracji pojazdu przed wyjazdem celem zapobiegania
przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw

— zilustrowa¢ wykorzystanie srodkdw gasniczych z
uwzglednieniem na zakres stosowania

— prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi w jezyku obcym zawodowym

— identyfikowa¢ stowa klucze i internacjonalizmy

— rozpoczynac, prowadzi¢ i konczy¢ rozmowe w jezyku obcym
zawodowym

— uzyskac i przekaza¢ informacje i wyjasnienia w jezyku obcym
zawodowym

— identyfikowaé stowa klucze i internacjonalizmy

— zilustrowac¢ zasady kultury osobistej i etyki w srodowisku pracy

— zapobiega¢ przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw

— obstugiwa¢ maszyny i urzgdzenia na stanowiskach pracy
zgodnie z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

— wykorzystywa¢ programy komputerowe wspomagajgce przewozy

— wykorzysta¢ systemy i urzgdzenia wspomagajgce prace
kierowcy mechanika

— rozpoznac i przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z
wykonywanymi manewrami

— dokona¢ samooceny po wykonaniu zadan

— utworzy¢ korytarz zycia w razie koniecznosci

— wspotpracowac ze stuzbami w trakcie realizacji zadan
zawodowych
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Tematy zajec¢ Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji Oczekiwane efekty uczenia sie — czynnosci
godz. stuchacza/uczestnika: Stuchacz/uczestnik potrafi:

— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, w tym: w nieurazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

— wykonaé resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacii

— wyrazaé¢ swoje emocje, uczucia i poglady zgodnie z przyjetymi
normami i zasadami wspoétzycia spotecznego

— stosowacé formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie
do sytuacji

— korzysta¢ ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego

— przekazac¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w
materiatach w jezyku obcym zawodowym

— pracowac w zespole, ponoszac odpowiedzialnos¢ za wspolnie
realizowane zadania

Egzamin 2 — prowadzi pojazdy — wykonuje manewry zwigzane z — wykonaé zadania egzaminacyjne na placu manewrowym
wewnetrzny samochodowe w jazdg precyzyjng i parkowaniem | — wykona¢ zadania egzaminacyjne w ruchu drogowym
zakresie pojazdu — wyjas$ni¢ przebieg i zasady egzaminu parnstwowego
niezbednym do - prowadzi bezpiecznie pojazd w | — wykonaé manewry egzaminacyjne w trudnych warunkach
uzyskania prawa ruchu drogowym, stosujgc — zdaé egzamin wewnetrzny i by¢ w petni przygotowanym do
jazdy oraz zasady techniki jazdy zdania egzaminu panstwowego
kwalifikacji wstepnej odpowiednio do warunkdéw:
— ruchu drogowego
— atmosferycznych
— natezenia ruchu
Razem liczba godzin | 80

Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsca w tabeli zawierajgcej materiat nauczania z uwzglednieniem efektéw ksztatcenia oraz kryteriow weryfikacji wpisano wiodgce
dla danego tematu efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji. Program opracowano dla stacjonarnej formy ksztatcenia.

Osoby prowadzace wszystkie obowigzkowe zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia zawodowego powinny stwarzaé uczestnikom warunki do nabywania kompetencji
personalnych i spotecznych, w tabeli wskazano przyktadowe mozliwosci wtgczania rozwijanych kompetencji w ramach poszczegdlnych zajec.
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Teoretyczne tresci ujete w programie nauczania tego przedmiotu sg mozliwe do zrealizowania w wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Podczas
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢ warto wykorzysta¢ w procesie edukacji wszelkie dostepne srodki komunikacji, ktére nie wymagajg osobistego
kontaktu stuchacza/uczestnika z prowadzgcym zajecia, a takze mozliwos¢ skorzystania z materiatébw edukacyjnych wskazanych przez prowadzgcego.
4.2.4 Procedury osiggania celéow ksztatcenia
Przygotowanie do wykonywania zadan zawodowych kierowcy mechanika wymaga od uczgcego:

— przygotowania do uzyskania prawa jazdy kategorii B, B+E poprzez zdanie egzaminu zewnetrznego,

— przygotowania do uzyskania prawa jazdy kategorii C, C1, C+E, C1 +E,

— opanowania wiedzy i umiejetnosci oraz kompetencji zawartych w kwalifikacji wstepnej i niezbednych do zdania egzaminu zewnetrznego,

— nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia pojazdéw,

— nabycie umiejetnosci optymalizacji zuzycia paliwa w czasie jazdy w zréznicowanych warunkach,

— praktyczne przygotowanie srodka transportu drogowego do wykonywania zadan zawodowych,

— przygotowania do efektywnego wykorzystania uzyskanej wiedzy w praktyce,

— ksztaltowania motywacji i odpornosci wewnetrznej,

— ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci jezykowych potgczonych z identyfikowaniem stéw kluczy i internacjonalizmach oraz korzystaniem ze stownikéw dla
realizacji zadan zawodowych,

— wspbdtpracy w zespole z wykazywaniem sie zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia.
W przedmiocie Kierowanie pojazdami kat. B, C stosowane metody powinny zapewni¢ osigganie celéw zaplanowanych w procesie edukaciji oraz przygotowanie stuchaczy
do pracy w zawodzie kierowca mechanik. Program zostat opracowany dla stacjonarnej formy ksztatcenia.
Propozycje metod nauczania

Wspotczesnie dydaktyka akcentuje potrzebe wielostronnego, holistycznego ksztatcenia. Jednostronne stosowanie nawet nowoczesnych metod nie zapewnia dobrych
wynikow uczenia sie. O doborze metod decydujg cele zaje¢ oraz poziom intelektualny stuchaczy/uczestnikéw i predyspozycje uczgcego.

Dla przedmiotu Kierowanie pojazdami kat. B, C proponuje sie stosowa¢ zréznicowane metody, dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy, umozliwiajgce opanowanie
wymagan programowych. Metody dotycza ksztatcenia w formie stacjonarnej. Zaleca sie stosowanie nastepujgcych metod:

— pokaz z instruktazem/ z objasnieniem

— aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy transportowej

metoda sytuacyjna

inscenizacja/ symulacja

mikronauczanie

praca na symulatorach jazdy/symulatorach zdarzen drogowych (np. symulator dachowania, symulator zderzen)
¢wiczenia praktyczne jazdy

jazda na trolejach

jazda na torach szkoleniowych, z wykorzystaniem ptyt poslizgowych oraz wzniesien treningowych ,suchych” i ;,mokrych”
prébki pracy

analiza przepiséw prawa, analiza dokumentow

¢wiczenia praktyczne na i z manekinem w warunkach zblizonych do warunkéw realizacji zadan zawodowych

¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem AED w warunkach symulacji zdarzen drogowych/zawodowych.

Obudowa dydaktyczna

Zajecia w obszarze tego przedmiotu powinny odbywac sie w pracowni oraz na placu manewrowym i w warunkach komunikacji samochodowej/drogowej (nauka jazdy
w zréznicowanych warunkach). Dla realizacji tego przedmiotu niezbedne wyposazenie to:

stanowisko komputerowe dla prowadzgcego zajecia podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzadzeniem wielofunkcyjnym i z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng lub monitorem interaktywnym,

stanowiska komputerowe dla uczestnikow (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) podigczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z oprogramowaniem
symulujgcym technike jazdy, oprogramowaniem symulujgcym obstuge srodkéw transportu drogowego oraz oprogramowaniem do wyznaczania tras,
Z oprogramowaniem wspomagajgcym nauke przepiséw ruchu drogowego, program do nauki znakéw drogowych i testéw na prawo jazdy,

instrukcje obstugi srodkéw transportu drogowego,
narzedzia i przyrzgdy pomiarowe stosowane w naprawach i eksploatacji srodkéw transportu drogowego (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),
dokumentacje technologiczne procesu montazu i demontazu srodkéw transportu drogowego,

dokumentacje techniczno-eksploatacyjne $rodkéw transportu drogowego,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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— przyrzady do pomiarow wielkosci geometrycznych i elektrycznych (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),

— zestawy do demonstracji budowy i dziatania podzespotéw (mechanicznych, hydraulicznych, pneumatycznych),

— zestawy elementow i uktaddw elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

— modele srodkéw transportu drogowego oraz ich podzespotow,

— zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczestnikow, teksty przewodnie, karty pracy dla stuchaczy,

— czasopisma branzowe, katalogi srodkéw transportu drogowego,

— filmy i prezentacje multimedialne zwigzane z nauka jazdy, technika kierowania, wykonywaniem manewrdw na drodze i placu manewrowym,

— urzadzenia komunikacji przewodowej i bezprzewodowej, takie jak: telefon, radiotelefon, CB-radio (citizens' band radio), mapy drogowe oraz elektroniczny system
nawigacji satelitarnej,

— plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe,
— symulatory tachograféw,
— przenosny zestaw pierwszej pomocy oraz procedury udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,
— oprogramowanie komputerowe branzowe,
— symulatory jazdy i/lub pojazdy samochodowe do nauki jazdy,
inne wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektow ksztatcenia.

Pojazd z przyczepa spetniajgcy wymagania dla pojazdéw, na ktérych moze odbywaé sie egzamin na prawo jazdy kat. B, C i/lub symulatory umozliwiajgce nauke
i doskonalenie jazdy.

Plac manewrowy, ktéry powinien umozliwia¢, przez trwate wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie kazdego z zadan egzaminacyjnych przewidzianych
do wykonania na placu manewrowym na egzaminie panstwowym dla prawa jazdy kategorii B, C.

W miare mozliwosci organizatora KKZ i potrzeb uczestnikdéw zaje¢ mozna prowadzi¢ zajecia na innych pojazdach, ktére mozna samodzielnie prowadzié¢ po uzyskaniu
prawa jazdy kat. B, C.

Miejsce przeznaczone do jazdy w warunkach specjalnych:
— co najmniej jednej ptyty poslizgowej prostokatnej;
— plyty poslizgowej stanowigcej co najmniej wycinek pierécienia o kacie rozwarcia nie mniejszym niz 120 stopni;

— toru szkoleniowego.
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Warunki realizacji

Zajecia nalezy prowadzi¢ najczesciej metodg éwiczen praktycznych, symulacji zachowan i doswiadczania pracy oraz stosujgc metody aktywizujgce stuchaczy. Z uwagi
na bezpieczenstwo stuchaczy zajecia powinny by¢ prowadzone w grupach nie wiekszych niz 16 osdb, a podczas wykonywania ¢wiczen stuchacze powinni pracowaé

w grupach max. 2-osobowych. W trakcie prac ze stuchaczami nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia.
Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb. W czasie prowadzenia zaje¢ w pracowni nalezy
stosowac¢ zasade, iz nieudane ¢wiczenie tez moze by¢ wysoko ocenione pod warunkiem, iz stuchacz/uczestnik kursu potrafi wyjasni¢ przyczyny niepowodzenia

oraz wskaza¢ jak powinno ono przebiega¢ w prawidtowy sposéb. Pozwoli to na indywidualizacje prowadzonych dziatan przez stuchaczy oraz pokaze, iz doswiadczenie
mozna zdoby¢ nie tylko poprzez udane doswiadczenia. Przypadki trudne mozna rozpatrywac z catg grupg wskazujgc wiasciwe i mozliwe rozwigzania zgodne z prawem
oraz zasadami pracy kierowcy mechanika. W przypadku nauki jazdy nalezy wykorzysta¢ wszelkie mozliwe sytuacje pomagajgce uczestnikom Kursu na opanowanie

i podnoszenie swoich umiejetnosci i kompetenciji oraz ksztattowanie cech wolicjonalnych niezbednych w realizacji zadan zawodowych w pracy kierowcy mechanika.

W przypadku ¢wiczen jazdy na miejscu przeznaczonym jazdy w warunkach specjalnych i z wykorzystaniem:
— symulatoréw zdarzen drogowych,
— symulatoréw jazdy (np. symulator dachowania, symulator zderzen),

— jazd natrolejach,

— nalezy zachowywa¢ bezwzgledng odpowiedzialno$¢ oraz zasady ograniczonego zaufania i szczegolnie uwaznej obserwacji. Osoby niebiorgce udziatu

bezposredniego w ¢wiczenia (uczestnicy Kursu) powinny obserwowaé zachowania pojazdu i ¢wiczgcego celem internalizacji zachowan i pézniejszej implementac;ji
ich w swoim dziataniu oraz rozwoju kompetenciji.

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteridw przedstawionych na poczatku kursu.

W celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych uczestnika proponuje sie zastosowac:

— karty obserwaciji w trakcie wykonywanych ¢wiczen praktycznych, w ocenie nalezy uwzglednié¢ nastepujgce kryteria merytoryczne oraz ogolne: doktadnosé
wykonanych czynnosci, samoocene, czas wykonania zadania,

— test praktyczny z kryteriami oceny okreslonymi w karcie obserwaciji.

Strategia przeprowadzanej ewaluacji bedzie polegata na analizie danych, ktérymi sg oceny zdobywane przez uczestnikdw z wykonanych ¢wiczen, odpowiedzi i testow
zaliczeniowych. Zebrane dane mogg zosta¢ poddane analizie ilosciowej i jakosciowej przy uzyciu narzedzi statystyki matematycznej. Uzyskane wyniki pozwolg
na okreslenie, ktére zagadnienia sprawiajg stuchaczom problemy. W miare dostrzegania trudnos$ci nalezy zindywidualizowac¢ proces nauczania oraz wskaza¢ dodatkowe
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mozliwosci poprawy osigganych wynikéw. Spowoduje to podwyzszenie jakosci ksztatcenia i znaczgco wplynie na indywidualne wyniki uzyskiwane przez uczestnikéw
na egzaminie zewnetrznym. Dodatkowo, w trakcie realizacji procesu ksztatcenia, ze wzgledu na szybko$¢ zmian techniczno — technologicznych w branzy, ewaluaciji
bedzie podlegac¢ rowniez materiat przekazywany. Ewaluacja znaczgco wptynie na sylwetke absolwenta kursu i pozwoli mu odnalez¢ sie na dynamicznie zmieniajgcym
sie rynku pracy.

Ostatecznym potwierdzeniem nabycia wiedzy, umiejetnosci i prawidtowych postaw w tej czesci kursu bedzie przystgpienie absolwenta do egzaminu zewnetrznego
na prawo jazdy i uzyskanie tego dokumentu.

Test egzaminéw wewnetrznych okresla organizator kursu, powinien on by¢ zblizony do testu kwalifikacyjnego dotyczgcy kwalifikacji wstepnej oraz kwalifikacji wstepnej
przyspieszonej, ktéry — zgodnie z wlasciwymi przepisami prawa — obejmuje:

— test podstawowy sktadajgcy sie z 20 pytan - w zakresie tematéw realizowanych dla czesci podstawowej kursu kwalifikacyjnego oraz

— test specjalistyczny skifadajacy sie z 10 pytan - w zakresie tematoéw realizowanych dla czesci specjalistycznej kursu kwalifikacyjnego odpowiednio dla prawa jazdy
kategorii C, C+E, C1 i C1+E albo prawa jazdy kategorii D, D+E, D1 i D1+E.

Pytanie testowe posiada wylgcznie jedng prawidtiowg odpowiedz.

Nalezy obserwowac¢ zachowania uczestnikéw kursu w czasie jazdy zaréwno na placu manewrowym, na torze przeszkad (w tym na ptytach poslizgowych i wzniesieniach
»suchym” i ;,mokrym”) oraz w jezdzie miejskiej. Uczestnik powinien wykona¢ — adekwatnie jak na egzaminie zewnetrznym — zadania wynikajgce z obowigzujgcych
przepisow prawa oraz zgodnie z wymaganiami obowigzujgcym, zdajgc egzamin wewnetrzny.

Ewaluacja ma na celu doskonalenie stosowanych metod w celu osiggania zatozonych celéw edukacyjnych.

Do pozyskania danych od uczestnikéw mozna zastosowac testy oraz kwestionariusze ankietowe, np.:

test pisemny dla stuchaczy, w tym testy, ktére mozna wykona¢ online,

— testy elektroniczne adekwatne do wykonywanych w trakcie egzaminéw zewnetrznych z wykorzystaniem narzedzi komputerowych i sieci Internet,

test praktyczny dla uczestnikow,
— kwestionariusz ankietowy skierowany do uczestnikéw kursu (majgcy na celu doskonalenie procesu ksztatcenia i osiggania celéw zawartych w programie).

W ocenie rezultatéw procesu dydaktycznego nalezy zastosowa¢ metody iloSciowe — ilu uczestnikdw/stuchaczy uzyska wyniki testu pisemnego powyzej 50% oraz ilu
uczestnikow/stuchaczy uzyska wynik testu praktycznego powyzej 75%. Metody jakosciowe pozwolg zbadac¢ osigganie kwalifikacji przez uczacych sie w zawodzie
oraz ocene stopnia korelacji celéw i tresci programu nauczania.

W trakcie egzaminu wewnetrznego praktycznego egzaminator (osoba przeprowadzajgca egzamin) musi zwraca¢ szczegélng uwage na nastepujgce elementy:
— sposob wykonywania manewréw na drodze,

— zachowanie wobec innych uczestnikéw ruchu drogowego,
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— umiejetnos¢ oceny potencjalnych lub rzeczywistych zagrozen na drodze,
— skuteczno$¢ reagowania w przypadku powstania zagrozenia,
— sposOb uzywania mechanizmow sterowania pojazdem,

— umiejetnos¢ zapewnienia bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikdéw drég, w szczegdlnosci najstabszych i najbardziej narazonych, przez wykazywanie nalezytego
szacunku dla innych.

S3 to elementy kluczowe w zdaniu egzaminu na prawo jazdy.
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5. Ewaluacja programu kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 7. Ewaluacja programu kursu umiejetnosci zawodowych

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

- natezenia ruchu
— wykonuje manewry pojazdem z wykorzystaniem
elementow toru do jazdy w warunkach specjalnych
— stosuje zasady jazdy defensywnej
— stosuje zasady optymalizacji zuzycia paliwa
— okresla zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym
— stosuje zasady postepowania w sytuacjach
nadzwyczajnych

— ¢wiczenia laboratoryjne

— doswiadczanie prébek pracy

— metoda tekstu przewodniego

— metoda projektow

— metoda przypadkow

— metoda sytuacyjna

— metoda tekstu przewodniego

— metoda projektu edukacyjnego

— testy jednokrotnego wyboru

— testy wielokrotnego wyboru

— gry dydaktyczne (w tym: gry decyzyjne i
symulacyjne, w tym realizowane online)

— metoda projektu edukacyjnego

— aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet,
Kahoot, Learning App)

— metoda przypadkow

Efekt ksztalcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu Metody/techniki badania Termin
programowej (oznaczony w ksztatcenia badania
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa — ¢wiczenia praktyczne W czasie
jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej - inscenizacja realizacji
prowadzi pojazdy samochodowe w — wykonuje manewry zwigzane z jazdg precyzyjng i — filmy dydaktyczne programu
zakresie niezbednym do uzyskania parkowaniem pojazdu — pokaz z objasnieniem nauczania
prawa jazdy oraz kwalifikacji wstgpnej | -  prowadzi bezpiecznie pojazd w ruchu drogowym, _  pokaz z instruktazem podczas
(ek.) stosujgc zasady techniki jazdy odpowiednio do —  obserwacja wykonywanych czynnosci trwania

warunkow: — samodzielne wyszukiwanie informaciji Kursu

- ruchu drogowego - praca z wykorzystaniem komputera i

- atmosferycznych oprogramowania

TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepne;j
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Efekt ksztalcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu Metody/techniki badania Termin
programowej (0znaczony w ksztatcenia badania
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

— metoda sytuacyjna

— inscenizacja

— mikronauczanie

— praca na symulatorach jazdy (np. symulator
dachowania, symulator zderzen)

— praca na symulatorach zdarzen drogowych

— Céwiczenia praktyczne jazdy

— jazda natrolejach

— jazda na torach szkoleniowych, z
wykorzystaniem ptyt poslizgowych oraz
wzniesien treningowych ,suchych” i ,mokrych”

— probki pracy

— metoda tekstu przewodniego

— analiza przepiséw prawa, analiza dokumentéow

— Céwiczenia praktyczne na i z manekinem w
warunkach zblizonych do warunkéw realizacji
zadan zawodowych

— Céwiczenia praktyczne z wykorzystaniem AED
w warunkach symulacji zdarzen
drogowych/zawodowych

Inna koncepcja ewaluacji — Model action research.
Model ten stwarza autentyczne mozliwosci badawcze osobom prowadzgcym zajecia na kursie.

W modelu action research skftadniki, a zarazem etapy myslenia ewaluacyjnego to: opis, ocena, podjecie decyzji i proba wptyniecia na bieg zjawisk. Projekt ewaluacyjny
typu action research jest z istoty spiralny, sklada sie z wielu cykli powtarzajgcych sie na coraz wyzszych pietrach w postaci czterech faz:

— fazal - planowanie pracy,
— faza Il — realizacja planu, dziatanie,

— faza lll — obserwacja dziatania,
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— faza IV - refleksja.

Efektem wczesniejszego cyklu jest przeformutowanie fazy planowania w nastepnym cyklu, w ktérym wprowadza sie modyfikacje opracowang na podstawie refleksji
nad przebiegiem poprzedniego cyklu. Stosuje sie taki model ewaluacji wéwczas, gdy prowadzi go instytucja, ktéra opracowata i wdraza nowy program,
jest wiec zainteresowana kilkakrotnym przetestowaniem go, a jednoczesnie wprowadzaniem kolejnych ulepszen.

Strategia przeprowadzanej ewaluacji bedzie polegata na analizie danych, ktérymi sg oceny zdobywane przez uczestnikow z wykonanych ¢wiczen, odpowiedzi i testéw
zaliczeniowych. Zebrane dane mogg zosta¢ poddane analizie iloSciowej i jakosciowej przy uzyciu narzedzi statystyki matematycznej. Uzyskane wyniki pozwolg

na okreslenie, ktére zagadnienia sprawiajg uczestnikom problemy. W miare dostrzegania trudnosci nalezy zindywidualizowa¢ proces nauczania oraz wskaza¢ dodatkowe
mozliwosci poprawy osigganych wynikow. Spowoduje to podwyzszenie jakosci ksztatcenia i znaczgco wptynie na indywidualne wyniki uzyskiwane przez uczestnikow

na egzaminie zewnetrznym. Dodatkowo, w trakcie realizacji procesu ksztatcenia, ze wzgledu na szybko$¢ zmian techniczno — technologicznych w branzy, ewaluac;ji
bedzie podlegaé réwniez materiat przekazywany. Ewaluacja znaczgco wptynie na sylwetke absolwenta kursu i pozwoli mu odnalez¢ sie na dynamicznie zmieniajgcym

sie rynku pracy.

Podczas realizacji procesu ewaluacji przedmiotu o charakterze teoretycznym zaleca sie stosowanie gtéwnie metod jakosciowych (wywiad, obserwacja) oraz ilosciowych
(ankiety)2. W trakcie badan ewaluacyjnych powinno sie zastosowac¢ wiele metod badawczych, w tym na przyktad:

— ankieta - kwestionariusz ankiety,

— obserwacja — arkusz obserwacji,

— wywiad, rozmowa - lista pytan,

— analiza dokumentéw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentéw,
— pomiar dydaktyczny — sprawdzian, test,

— techniki wywiadu zogniskowanego,

— techniki gry symulacyjnej,

metode indywidualnych przypadkows.

W przypadku przedmiotu zawodowego jedng z waznych metod jest samoocena prowadzgcego zajecia, ktéry powinien tez dokona¢ weryfikacji i oceny oraz przydatnosci
posiadanych materiatéw dydaktycznych oraz ogéinego wyposazenia pracowni przedmiotowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem rozwoju i postepu technologicznego
oraz zmian w regulacjach prawnych odnoszacych sie do transportu drogowego i zawodu kierowcy mechanika. Ewaluacji powinny réwniez podlega¢ zagadnienia ujete

2 Jak by¢ jeszcze lepszym? Ewaluacja w edukacji, Praca pod red. Grzegorza Mazurkiewicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego, Krakéw 2012.
3 Podrecznik ewaluacji efektow projektow infrastrukturalnych Czy Twoj projekt przyniost oczekiwane korzysci? Krajowa Jednostka Oceny Departament Koordynaciji Polityki Strukturalnej
Ministerstwo Rozwoju Regionalnego Warszawa, Marzec 2009.
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w sprawdzianach pisemnych oraz testach osiggnie¢. Ewaluacji powinny podlegac takze sposoby pracy i osiggniecia, ktére mozna takze uzyska¢ w trybie ksztatcenia
online, wykorzystujgc metody i formy ksztatcenia zdalnego oraz wtasciwe srodki techniczne, w przypadku ich wykorzystania.

W obliczu bardzo dynamicznie zmieniajacej sie branzy transportu samochodowego, ewaluacja poprzez samoocene jest niezbedna do pézniejszej oceny stanu aktualnosci
wiedzy przekazywanej stuchaczom kursu.
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6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatlow dydaktycznych

Uwaga: zestawienie literatury i zasobow dla catego kursu kwalifikacyjnego dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego dla zawodu kierowca
mechanik 832201, tak by uczestnicy KUZ mogli zapoznawac sie z dostepnymi zasobami. Jednoczes$nie podkresleniem zaznaczono wybrane materiaty przydatne dla kursu
umiejetnosci zawodowych jednostki efektow ksztatcenia TDR.01.2. Podstawy transportu drogowego.

6.1. Wykaz literatury
1) Ciborski P., Czas pracy kierowcow, Wydawnictwo Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk 2012.
2) Collins B., Jak prowadzi¢, Wydawnictwo Insignis, 2015.

3) Dabrowski M., Kowalczyk S., Trawinski G. Diagnostyka pojazdéw samochodowych. Podrecznik do nauki zawodu technik pojazdéw samochodowych.
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2020.

4) Dyga G., Trawinski G., Naprawa uktadéw elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2019.

5) Frankowski D., Moszczynski S., Techniki kierowania pojazdami mechanicznymi. Podrecznik do nauki zawodow technik pojazdéw samochodowych i mechanik
pojazdéw samochodowych, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2017.

6) Frankowski P., Jezdzi¢ szybko!, Wydawnictwo Galaktyka, 2011.

7) Gabryelewicz M., Podwozia i nadwozia pojazdéw samochodowych. Podstawy budowy, diagnozowania i naprawy, Wydawnictwo Komunikacji i L gcznosci,
Warszawa 2015.

8) Gebis P., Niezbednik Diagnosty SKP, wydawca: Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikdw Mechanikéw Polskich Osrodek Rzeczoznawstwa i Szkolen SIMP —
AUTOMEX, Tarnow 2013.

9) Gilnther H., Diagnozowanie silnikbw wysokopreznych, Wydawnictwo. Komunikaciji i tgcznosci, Wydanie: 5/2018 dodruk.

10) Jak by¢ jeszcze lepszym? Ewaluacja w edukacji, Praca pod red. Grzegorza Mazurkiewicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2012.
11) Kacperczyk R., Srodki transportu, Cze$é 1, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016.

12) Kacperczyk R., Srodki transportu, Cze$é 2, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2014.

13) Kacperczyk R., Transport i spedycja, Czes¢ 1: Transport, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2009.

14) Kasperczyk R. Srodki transportu, Cze$¢ 1 i 2, Wydawnictwo Difin, 2014,

15) Kompendium wiedzy praktycznej tom I, Il, Ill, Systherm Serwis, Poznan 2010.
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16) Kowalczyk S., Nadzorowanie obstugi pojazdéw samochodowych. Kwalifikacja M.42.2. Podrecznik do nauki zawodu technik pojazdéw samochodowych,
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2015.

17) Krupa A. Podstawy transportu, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2017.
18) Kubiak P., Zalewski M., Budowa diagnostyki pojazdéw samochodowych, Wydawnictwo Komunikacji i tgcznosci WKt.., 2013.

19) Kowalczyk S., Organizowanie obstugi pojazdéw samochodowych. Kwalifikacja M.42.1. Podrecznik do nauki zawodu technik pojazdéw samochodowych,
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2014.

20) Madeja B. (red): Certyfikat kompetencji zawodowych — podrecznik dla przewoznika, ATP Sp. z.0.0., Warszawa 2008.
21) Madeja B. (red): Podrecznik kierowcy zawodowego, ATP Sp. z 0.0., Warszawa 2007.

22) Orzetowski S., Kowalczyk S., Naprawa pojazdéw samochodowych. Podrecznik do nauki zawodu technik pojazdéw samochodowych, Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne, 2016.

23) Papuga M., Papuga Z., Czyzewski A., Prawo jazdy dla kazdego. Kategoria C, Agencja wydawnicza Liwona 2017.

24) Podrecznik ewaluacji efektéw projektow infrastrukturalnych Czy Twdj projekt przyniost oczekiwane korzysci? Krajowa Jednostka Oceny Departament Koordynacji
Polityki Strukturalnej Ministerstwo Rozwoju Regionalnego Warszawa, Marzec 2009.

25) Prochowski L., Zuchowski A., Technika transportu tadunkéw, wyd. Komunikaciji i tgcznosci, 2016.

26) Prochniewicz H, Kierowca doskonaty B E-podrecznik +CD, Grupa Image, 2017.

27) Rydzkowski W., Wojewddzka-Krdl K., Transport. Wydawnictwo naukowe PAN, Warszawa 2007.

28) Sarna R., Sarna K. Jezyk angielski zawodowy w branzy samochodowej i mechanicznej. Zeszyt ¢wiczen, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2018.

29) Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego | Komitetu REGIONOW dotyczgce wykonania
dyrektywy 2003/59/WE w sprawie wstepnej kwalifikacji i okresowego szkolenia kierowcow niektérych pojazdéw drogowych do przewozu rzeczy lub oséb, Komisja
Europejska Bruksela, dnia 12.07.2012 r. COM (2012) 385 final.

30) Starkowski D., Biehczak K., Zwierzycki W., Samochodowy transport krajowy i miedzynarodowy. Kompendium wiedzy praktycznej, t. |:, Zabezpieczenia tadunkéw
oraz zagadnienia techniczno-eksploatacyjne w transporcie drogowym, Wydawnictwo Systherm, Poznan 2012.

31) Starkowski D., Biehczak K., Zwierzycki W., Samochodowy transport krajowy i miedzynarodowy. Kompendium wiedzy praktycznej, t. Il: Przepisy prawne,
Wydawnictwo Systherm, Poznan 2009.

32) Starkowski D., Biefczak K., Zwierzycki W., Samochodowy transport krajowy i miedzynarodowy. Kompendium wiedzy praktycznej. t. Ill: Srodowisko pracy
kierowcy. Logistyka, Wydawnictwo. Systherm, Poznan 2010.
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33) Starkowski D., Bienczak K., Zwierzycki W., Samochodowy transport krajowy i miedzynarodowy. Kompendium wiedzy praktycznej. t. IV: Przepisy w transporcie
drogowym, Wydawnictwo Systherm, Poznan 2014.

34) Starkowski D., Bienczak K., Zwierzycki W., Samochodowy transport krajowy i miedzynarodowy. Kompendium wiedzy praktycznej, t. V: Transport kofowo-drogowy,
Wydawnictwo Systherm, Poznan 2014.

35) Szczech K., Bukata W., Bezpieczeristwo i higiena pracy. Podrecznik do ksztatcenia zawodowego, wyd.3, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2016.
36) Szczech K., Bukata W. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Podrecznik do ksztatcenia zawodowego, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2019.
37) Talarczyk T., Technika i taktyka jazdy samochodem, Agencja wydawnicza Liwona, 2017.
38) Zajgc P., Silniki pojazdéw samochodowych. Podstawy budowy, diagnozowania i naprawy, Wydawnictwo Komunikacji i tacznosci, Warszawa 2015.
39) Zasada S., Szybkos¢ bezpieczna. Rajdy $wiata, Wydawnictwo Moto-Press, 2006.
Czasopisma branzowe:
1) Czasopismo ,Auto Moto Magazyn Zmotoryzowanych”, Ringier Axel Springier.
2) Czasopismo branzowe ,Motor”, Bauer.
3) Czasopismo branzowe ,Polski Traker Bus”, Firma Wydawniczo-Handlowo-Ustugowa BBZ.
4) Czasopismo ,MOTOR” tygodnik, Polski Zwigzek Motorowy.
5) Polska Gazeta Transportowa, Polskie Wydawnictwo Transportowe Sp. z 0.0., Warszawa.
6) Polski Traker Bus, Firma Wydawniczo-Handlowo-Ustugowa BBZ, Niepotomice.
7) Polski Traker, Firma Wydawniczo-Handlowo-Ustugowa BBZ, Niepotomice.
8) Samochody specjalne, Oficyna wydawnicza Mazur, Bykéw.
9) Transport i spedycja, Forum Media Polska Sp. z 0.0, Poznan.

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych/zasoby w sieci (dostep 2021.01. 05)

1) Dyrektywa 2003/59/WE
2) Dyrektywa 2003/59/WE

3) Mobility & Transport Road Safety

4) prawodrogowe.pl
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https://ec.europa.eu/transport/road_safety/topics/serious_injuries_pl
https://www.prawodrogowe.pl/
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5) prawonadrodze.org.pl

6) smartkursyszkolenia.pl

7) Podrecznik do nauki jazdy

8) Program szkolenia prawo jazdy

9) magazyn-tis.pl

10) gitd.gov.pl
11) https://gitd.gov.pl/dla-kierowcow/porady/podstawowe-definicje/

12) Infrastruktura magazynowa i manipulacyjna

13) Zawdd. Kierowca mechanik

14) Jaki sg rodzaje wypadkoéw przy pracy?

15) word.elblag.pl

16) film Dobry Zawdd - Fajne Zycie. Zawdd kierowca mechanik

17) m.ciop.pl

18) Zagrozenia zawodowe wystepujgce w transporcie ciezarowym

19) Transport samochodowy

20) Diagnostyka samochodowa

21) Podatnosé transportowa fadunkow

22) https://www.put.poznan.pl/cards/2012_2013/Wydzia%C5%82%20In%C5%BCynierii%20Transportu/Transport/stacjonarne/studia%20pierwszego%20stopnia/Logis
tyka%20transportu/6/Eksploatacja%20%C5%9Brodk%C3%B3w%20transportu%20i%20magazyn%20.pdf

23) Poradnik dla nauczycieli. Technik transportu kolejowegqo, technik transportu drogowego, kierowca mechanik
24) EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE, rok 2020, czes$¢ pisemna
25) EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE, rok 2020, czes$¢ praktyczna

26) film Jazda na trolejach

27) KURS DLA KIEROWCOW PRZEWOZACYCH TOWARY NIEBEZPIECZNE ADR
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https://prawonadrodze.org.pl/
http://smartkursyszkolenia.pl/szkolenia-transport-logistyka-adr
http://www.kursprawojazdy.pl/nauka.html
https://www.prawko-kwartnik.info/program-szkolenia-prawo-jazdy.html
http://magazyn-tis.pl/
https://gitd.gov.pl/
https://mfiles.pl/pl/index.php/Infrastruktura_magazynowa_i_manipulacyjna
http://www.ckzkk.pl/gallery/file/kierowca%20mechanik.pdf
https://kadry.infor.pl/bhp/wypadki-w-pracy/264718,Jakie-sa-rodzaje-wypadkow-przy-pracy.html
http://word.elblag.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=pv_ABrUvIJg
https://m.ciop.pl/
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P4180015671496742791029&html_tresc_root_id=300006580&html_tresc_id=300006617&html_klucz=300006222&html_klucz_spis=
http://archiwum.ciop.pl/12901.html
http://archiwum.ciop.pl/6061.html
http://www.wzieu.pl/files/mat_dyd/ladun/Podatnosc_transportowa_ladunkow.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/Ri8sMyodSr6F4/1/1RsVNK6Af058mQkvDzx9T3p9QS1SxkvR/Poradnik.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/arkusze_2017/pisemna/au_04_2020_01_SG_kolor.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/arkusze_2017/praktyczna/au_69_2020_01_01_SG.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KBpIO_2BF6g
http://www.perfekt-szkolenia.pl/index.php?id=11
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28) Testy i egzaminy zawodowe - kierowca mechanik

29) Podatnos¢ transportowa tadunkow

30) martkursyszkolenia.pl

31) Ksztalcenie i szkolenie zawodowe w Polsce 2019 - w pigutce

32) Jakie stuzby mogg kontrolowac¢ kierowcow?

33) USTAWA z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym

34) czesci silnika po angielsku

35) angielskie nazwy wielkosci

36) https://sklep.wsip.pl/uploads/litb/2319 _lith.pdf

37) Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje zawodowe. Kierowca mechanik

38) Using the means of road transport

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przepisy transportu i ruchu drogowego — dla realizacji tego przedmiotu przewiduje sie nastepujgce wyposazenie pracowni:

stanowisko komputerowe dla prowadzgcego zajecia podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzadzeniem wielofunkcyjnym i z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng lub monitorem interaktywnym,

stanowiska komputerowe dla uczestnikéw (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z pakietem programéw
biurowych, z oprogramowaniem wspomagajgcym nauke przepiséw ruchu drogowego, program do nauki znakéw drogowych i testéw na prawo jazdy,

plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe,

zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczestnikow, testy, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, filmy i prezentacje
multimedialne zwigzane z przepisami ruchu drogowego,

zestaw przepisow prawa dotyczacych transportu drogowego, filmy dydaktyczne przedstawiajgce eksploatacje srodkéw transportu drogowego,
symulator jazdy wraz z niezbednym oprogramowaniem,

plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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https://www.testy.egzaminzawodowy.info/kierowca-mechanik
http://www.wzieu.pl/files/mat_dyd/ladun/Podatnosc_transportowa_ladunkow.pdf
http://smartkursyszkolenia.pl/szkolenia-transport-logistyka-adr
http://refernet.ibe.edu.pl/images/Publikacje/Spotlight_on_VET_PL_2019_final.pdf
https://autokult.pl/28178,jakie-sluzby-moga-kontrolowac-kierowcow
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/prawo-o-ruchu-drogowym-16798732
https://pl.glosbe.com/pl/en/cz%C4%99%C5%9Bci%20silnika
http://www.fizykon.org/jednostki/jednostki_dodatek_lingwistyczny.htm
https://www.oke.waw.pl/files/oke_waw_1863Kierowca%20mechanik.pdf.pdf
https://epodreczniki.pl/a/au042-using-the-means-of-road-transport/D12RIiAIv
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urzadzenia komunikacji przewodowej i bezprzewodowej, takie jak: telefon, radiotelefon, CB-radio (citizens' band radio), mapy drogowe oraz elektroniczny system
nawigacji satelitarnej,

instrukcje obstugi srodkéw transportu drogowego,

dokumentacje techniczno-eksploatacyjne srodkéw transportu drogowego,

przyrzady do pomiaréw wielkosci geometrycznych i elektrycznych (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),

zestawy do demonstracji budowy i dziatania podzespotéw (mechanicznych, hydraulicznych, pneumatycznych),

zestawy elementow i uktadéw elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

modele Srodkéw transportu drogowego oraz ich podzespotow,

narzedzia i przyrzgdy pomiarowe stosowane w naprawach i eksploatacji srodkéw transportu drogowego (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),
dokumentacje technologiczne procesu montazu i demontazu srodkéw transportu drogowego,

dokumentacje techniczno-eksploatacyjne srodkéw transportu drogowego,

zestawy elementow i uktadow elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

symulatory tachografow,

przenosny zestaw pierwszej pomocy oraz procedury udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,

inne wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia.

Dla realizacji przedmiotu Kierowanie pojazdami kat. B, C konieczne wyposazenie pracowni to miedzy innymi:

stanowisko komputerowe dla prowadzgcego zajecia podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym i z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng lub monitorem interaktywnym,

stanowiska komputerowe dla uczestnikow (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z oprogramowaniem
symulujgcym technike jazdy, oprogramowaniem symulujgcym obstuge srodkéw transportu drogowego oraz oprogramowaniem do wyznaczania tras,
Z oprogramowaniem wspomagajgcym nauke przepiséw ruchu drogowego, program do nauki znakéw drogowych i testéw na prawo jazdy,

instrukcje obstugi srodkéw transportu drogowego,
narzedzia i przyrzgdy pomiarowe stosowane w naprawach i eksploatacji sSrodkéw transportu drogowego (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),
dokumentacje technologiczne procesu montazu i demontazu srodkéw transportu drogowego,
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dokumentacje techniczno-eksploatacyjne srodkéw transportu drogowego,

przyrzady do pomiaréw wielkosci geometrycznych i elektrycznych (jeden zestaw dla pieciu uczestnikéw),

zestawy do demonstracji budowy i dziatania podzespotéw (mechanicznych, hydraulicznych, pneumatycznych),

zestawy elementéw i uktadow elektrycznych i elektronicznych pojazdéw samochodowych,

modele srodkéw transportu drogowego oraz ich podzespotow,

zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczestnikéw, teksty przewodnie, karty pracy dla stuchaczy,

czasopisma branzowe, katalogi srodkéw transportu drogowego,

filmy i prezentacje multimedialne zwigzane z nauka jazdy, technikg kierowania, wykonywaniem manewrow na drodze i placu manewrowym,

urzgdzenia komunikacji przewodowej i bezprzewodowej, takie jak: telefon, radiotelefon, CB-radio (citizens' band radio), mapy drogowe oraz elektroniczny system
nawigacji satelitarnej,

plansze, prezentacje, filmy dydaktyczne przedstawiajgce budowe pojazdéw samochodowych, znaki drogowe, sytuacje ruchowe, wypadki drogowe,
symulatory tachografow,

przenosny zestaw pierwszej pomocy oraz procedury udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,
oprogramowanie komputerowe branzowe,

symulatory jazdy i/lub pojazdy samochodowe do nauki jazdy,

inne wyposazenie odpowiednie do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia.

Pojazd z przyczepg spetniajgcy wymagania dla pojazdéw, na ktérych moze odbywaé sie egzamin na prawo jazdy kat. B, C i/lub symulatory umozliwiajgce nauke
i doskonalenie jazdy.

Plac manewrowy, ktéry powinien umozliwiaé, przez trwate wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie kazdego z zadan egzaminacyjnych przewidzianych
do wykonania na placu manewrowym na egzaminie panstwowym dla prawa jazdy kategorii B, C.

W miare mozliwosci organizatora kursu i potrzeb uczestnikdéw zaje¢ mozna prowadzi¢ zajecia na innych pojazdach, ktére mozna samodzielnie prowadzi¢ po uzyskaniu
prawa jazdy kat. B, C.

Miejsce przeznaczone do jazdy w warunkach specjalnych:

€o najmniej jednej ptyty poslizgowej prostokatnej;

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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ptyty poslizgowej stanowigcej co najmniej wycinek pierscienia o kgcie rozwarcia nie mniejszym niz 120 stopni;
— toru szkoleniowego.

Zdaniem Partnera Spotecznego oraz Autora tegoz Programu instytucja organizujgca i realizujgca kwalifikacyjny kurs zawodowy dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja
srodkéw transportu drogowego wyodrebnionej dla zawodu kierowca mechanik (branza transportu drogowego TDR) powinna elastycznie i adekwatnie wykorzystaé

powyzsze wskazania przy projektowaniu KKZ oraz jego prowadzeniu, tak by zrealizowa¢ wszystkie cele kursu oraz w petni przygotowac uczestnikéw kursu do zdania
egzamindw i podjecia pracy.
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7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Sposobem zaliczenia w czasie trwania kursu jest przystgpienie i zdanie egzamindw wewnetrznych z czesci teoretycznej i praktyczne;.

Ostateczny sposob zaliczenia Kursu jest ustalany kazdorazowo przez Organizatora kursu. Proponuje sie, by egzaminy te byly jak najbardziej zblizone do egzaminéw
zewnetrznych, ktére uczestnik Kursu bedzie moégt zdawac po zakonczeniu catego kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Czes¢ praktyczna egzaminu wewnetrznego moze byé przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega¢ na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego
zawartego w arkuszu egzaminacyjnym na stanowisku egzaminacyjnym (adekwatnie jak egzaminu zewnetrznego). Czes$¢ praktyczna egzaminu wewnetrznego
(strukturalnie przypominajgca egzamin zewnetrzny) moze by¢ przeprowadzana wedtug modelu (formy):

— w (wykonanie) — gdy rezultatem korncowym jest wyrdb lub ustuga,

wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem kohcowym jest wyréb lub ustuga, uzyskana z wykorzystaniem komputera,

d (dokumentacja) — gdy jedynym rezultatem kohcowym jest dokumentacja,

dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem kohcowym jest dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Uczestnik Kursu musi uzyska¢ minimum zaliczeniowe z kazdej jednostki efektow ksztatcenia, w tym z JEK: TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie
niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji wstepnej. Progi zdawalnosci ustala Organizator programu kursu, muszg one by¢ adekwatne

do wymogéw egzamindw zewnetrznych, prowadzonych przez upowaznione instytucji/osrodki (w tym: Centralna Komisja Egzaminacyjna wskazujgca progi zdawalnosci
wymagane dla kwalifikacji TDR.01. Eksploatacja srodkéw transportu drogowego czy Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego uprawniony do przeprowadzania egzamindw
na prawo jazdy kat. B, C).

Ostatecznym potwierdzeniem jest uzyskanie przez Uczestnika zaswiadczenia o ukonczeniu Kursu dla tej jednostki efektéw ksztatcenia i mozliwo$¢ kontynuowania nauki
i rozwoju na pozostatych JEK niezbednych do zdobycia certyfikatu dla tej kwalifikacji oraz (w przypadku przystgpienia do tych egzamindéw) uzyskania praw jazdy kategorii
po zdanym egzaminie i kwalifikacji wstepnej oraz otrzymaniu stosownych dokumentéw.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zaje¢

Tabela 8. Weryfikacja programu nauczania KUZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa o$wiatowego

Zawartosé opracowanego programu
Lp. Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia zajeé
(T/N)
1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T
2 Efekty ksztatcenia T
3 Kryteria weryfikacji T
4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow) T
5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki efektow | T
Tabela 9. Weryfikacja programu KUZ pod kgtem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie Zawarto$¢ opracowanego programu zajec¢
programowej ksztatcenia w zawodzie (temat zajec)

Przedmiot: Przepisy transportu i ruchu drogowego (T), wymiar 310 godz.
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie w tym — kwalifikacja wstepna — cze$¢ podstawowa: 195 godz.
niezbednym do uzyskania prawa jazdy kategorii B, C oraz kwalifikacji | w tym — kwalifikacja wstepna — cze$¢ specjalistyczna teoretyczna: 65 godz.
wstepnej Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C (P), wymiar 80 godz.

w tym — kwalifikacja wstepna — cze$¢ specjalistyczna praktyczna: 20 godz.
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji Tematy zajeé
stosuje zasady i przepisy stuzgce okresla rodzaje uprawnieh do — Podstawowe informacje dotyczgce uprawnien do kierowania pojazdami
bezpiecznemu poruszaniu sie kierowania pojazdami —  Przepisy ruchu drogowego

pojazdem po drodze publicznej (ew.) - Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

— Wyposazenie pojazdu samochodowego

—  Przew6z oso6b

— Przewozenie tadunkéw

— Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

—  Wptyw alkoholu i Srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym

— Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

— Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomos$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

Umiejetnosc oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewo6z towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Jazda w ruchu miejskim

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na pfaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

opisuje warunki zwigzane z
wykonywaniem zawodu kierowcy

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Zachowanie wobec pojazdéw specjalnego przeznaczenia

Zachowanie wobec pieszych i rowerzystéw

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewdz oséb

Przewozenie tadunkow

Przepisy porzgdkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Whptyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg — zasady i sposoby wykonania

Technika zmiany biegéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Jazda po drogach ekspresowych i autostradach

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — definicja i zapobieganie

Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomo$é znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewoz towarow

Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i
organizacji rynku

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Jazda z przyczepg

Zadania na placu manewrowym

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

stosuje zasady ruchu drogowego
w czasie kierowania pojazdem

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegéw

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkoSciami
Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach
Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw
Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegbéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami

Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu
Umiejetno$c optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

interpretuje znaczenie
nadawanych sygnatéw
drogowych

Przepisy ruchu drogowego

Obszary na jakich wystepujg drogi

Pozycja pojazdu na jezdni

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegolnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Poslizg — definicja i zapobieganie

Kolejnos¢ stosowania sie do znakdw, sygnatéw i polecen

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Wigczanie sie do ruchu

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzgdzen stuzgcych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania
jego zuzycia i zapobiegania awariom

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego i rzagdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomos$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

Umiejetnosc oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewo6z towarow

Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i
organizacji rynku

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami
Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umigjetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

rozpoznaje znaki drogowe
pionowe i poziome oraz stosuje
sie do nich

Przepisy ruchu drogowego

Znaki drogowe —wiadomosci ogdine

Znaki drogowe pionowe —ostrzegawcze

Znaki drogowe pionowe — zakazu

Znaki drogowe pionowe — nakazu

Znaki drogowe pionowe — informacyjne

Znaki drogowe pionowe — kierunku i miejscowosci

Znaki drogowe pionowe — uzupetniajgce

Znaki drogowe poziome

Sygnalizacja swietlna sterujgca ruchem

Sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem

Sygnaty dzwiekowe

Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewoz towarow

Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i
organizaciji rynku

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej

Strona 136 z 166




Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegéw

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z r6znymi predkosciami
Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Poslizg i jego kontrolowanie
Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmigjetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

przewiduje skutki zachowan
innych uczestnikéw ruchu
drogowego

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

Przepisy ruchu drogowego

Pozycja pojazdu na jezdni

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegolnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Kolejnos¢ stosowania sie do znakéw, sygnatéw i polecen
Wigczanie sie do ruchu

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Zawracanie — zasady i sposoby wykonania

Wymijanie i omijanie

Wyprzedzanie — zasady i sposoby wykonania

Cofanie — zasady i sposoby wykonania

Jazda na skrzyzowaniu i pierwszenstwo przejazdu
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe i przejazdy tramwajowe
Zachowanie wobec pojazdéw specjalnego przeznaczenia
Zachowanie wobec pieszych i rowerzystéw

Predkos¢ bezpieczna

Zatrzymywanie i postoj

Sytuacje nietypowe

Przewdz oséb

Przewozenie tadunkow

Jazda z przyczepg

Jazda po drogach ekspresowych i autostradach

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych

Poslizg — definicja i zapobieganie

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzagdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomo$é znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

Umiejetnosc oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewo6z towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegéw

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami
Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretow

Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umiejetno$c zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczeristwa

i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

przestrzega zasad
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegdlnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Kolejnos¢ stosowania sie do znakéw, sygnatéw i polecen

Poslizg — definicja i zapobieganie

Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomo$é znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisoéw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewdz towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Krecenie kierownicg

Technika zmiany biegbéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegéw

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkosciami

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretéw

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegéw i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami
Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

omawia zasady
odpowiedzialnosci za
przestepstwa i wykroczenia w
ruchu drogowym

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegdlnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Kolejnos¢ stosowania sie do znakéw, sygnatéw i polecen

Poslizg — definicja i zapobieganie

Zachowanie wobec pojazdéw specjalnego przeznaczenia

Zachowanie wobec pieszych i rowerzystéw

Predkos¢ bezpieczna

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewdz oséb

Przewozenie tadunkow

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Whptyw alkoholu i sSrodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Prawo jazdy i wynikajace z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomo$é znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Umiejetnos¢ zachowania sie w sposdb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewéz towaréw

Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i
organizacji rynku

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Charakterystyka pojazdu — zdolnos¢ do pokonywania zakretow

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

przestrzega przepiséw
dotyczacych przewozu towaréw
w ruchu krajowym i
miedzynarodowym

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Typy i charakterystyka pojazdéw

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewo6z oséb

Przewozenie tadunkow

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzagdkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Whptyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewoz towarow

Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczgcych przewozu drogowego i
organizacji rynku

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

—  Egzamin wewnetrzny

— Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

— Technika zmiany biegéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia

—  Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmiejetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

UmiejetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym (ew.)

okresla sytuacje zwigzane z
zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci w ruchu drogowym

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegdlnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Kolejnos¢ stosowania sie do znakéw, sygnatéw i polecen

Poslizg — definicja i zapobieganie

Zachowanie wobec pojazdéw specjalnego przeznaczenia

Zachowanie wobec pieszych i rowerzystéw

Sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem

Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomos$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewoéz towaréw

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predko$ciami

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolnos¢ do pokonywania zakretow

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami

Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umigjetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

opisuje czynniki ryzyka
wynikajgce z warunkow ruchu,
zachowania sie innych
uczestnikow ruchu, w tym
pieszych i rowerzystow

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Rodzaje uzytkownikéw drog

Sposoby i warunki uzytkowania drég

Zasada zachowania ostroznosci

Zasada zachowania szczegolnej ostroznosci

Zasada ograniczonego zaufania

Kolejnos¢ stosowania sie do znakéw, sygnatéw i polecen

Poslizg — definicja i zapobieganie

Wigczanie sie do ruchu

Jazda na skrzyzowaniu i pierwszenstwo przejazdu

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe i przejazdy tramwajowe

Zachowanie wobec pojazdéw specjalnego przeznaczenia

Zachowanie wobec pieszych i rowerzystéw

Predkos¢ bezpieczna

Sytuacje nietypowe

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewo6z oséb

Przewozenie tadunkow

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzgdkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Whptyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Prawo jazdy i wynikajace z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodoéw rejestracyjnych
Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzagdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomo$é znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewo6z towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

prowadzi pojazdy samochodowe w
zakresie niezbednym do uzyskania
prawa jazdy oraz kwalifikacji wstepne;j
(ek.)

wykonuje manewry zwigzane z
jazda precyzyjng i parkowaniem
pojazdu

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

Przepisy ruchu drogowego

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predko$ciami

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmiejetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

prowadzi bezpiecznie pojazd w
ruchu drogowym, stosujgc
zasady techniki jazdy
odpowiednio do warunkow:
ruchu drogowego

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

Przepisy ruchu drogowego

Poslizg — definicja i zapobieganie

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenhstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

atmosferycznych
natezenia ruchu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkoSciami
Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach
Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw
Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z r6znymi predkosciami
Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach
Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw
Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmiejetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

wykonuje manewry pojazdem z
wykorzystaniem elementéw toru
do jazdy w warunkach
specjalnych

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Poslizg — definicja i zapobieganie

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Jazda do tytu

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkosciami

Zawracanie — technika wykonania

Parkowanie — technika wykonania

Jazda w ruchu miejskim

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zajecie odpowiedniego pasa ruchu przed i na skrzyzowaniach

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

UmiejetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczerstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

UmiejetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

stosuje zasady jazdy
defensywnej

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Predkos¢ bezpieczna

Wymijanie i omijanie

Wyprzedzanie — zasady i sposoby wykonania

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Redukcja biegéw

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkosciami

Zawracanie — technika wykonania

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmiejetnoSc zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

stosuje zasady optymalizaciji
zuzycia paliwa

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Pozycja pojazdu na jezdni

Wigczanie sie do ruchu

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Zawracanie — zasady i sposoby wykonania

Wymijanie i omijanie

Wyprzedzanie — zasady i sposoby wykonania

Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego
wykorzystania

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzenh stuzgcych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania
jego zuzycia i zapobiegania awariom

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Redukcja biegow

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami

Zawracanie — technika wykonania

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

— Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

—  Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

— Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

— Umiejetnosc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

okredla zagrozenia zwigzane z
ruchem drogowym

— Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
—  Przepisy ruchu drogowego

— Sytuacje nietypowe

- Swiatta zewnetrzne i zasady ich uzywania

— Znaki drogowe —wiadomosci ogoine

— Sygnalizacja swietlna sterujgca ruchem

— Sygnatly dawane przez kierujgcego ruchem

— Poslizg — definicja i zapobieganie

—  Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

— Wyposazenie pojazdu samochodowego

—  Przewéz oséb

— Przewozenie tadunkéw

— Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

—  Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Whptyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomos$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

Umiejetnosc oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Redukcja biegow

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z r6znymi predkosciami

Zawracanie — technika wykonania

Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmiejetnoS¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

stosuje zasady postepowania w
sytuacjach nadzwyczajnych

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Poslizg — definicja i zapobieganie

Wymijanie i omijanie

Predkos¢ bezpieczna

Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych transportu drogowego i rzgdzgcych
nim zasad

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnosc zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

Swiadomos$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i psychicznych

Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisoéw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewdz towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Technika pokonywania tukéw i zakretow

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

UmigjetnoSc optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

wykonuje czynnosci zwigzane z
obstugg pojazdu samochodowego w
zakresie niezbednym do uzyskania
prawa jazdy kategorii B, C oraz
kalifikacji wstepnej (ek.)

przygotowuje pojazd do jazdy z
uwzglednieniem poprawnosci
rozmieszczenia i mocowania
tadunku

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Typy i charakterystyka pojazdéw

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Przewdz oséb

Przewozenie tadunkow

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Poslizg — definicja i zapobieganie

Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego
wykorzystania

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzgdzen stuzgcych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania
jego zuzycia i zapobiegania awariom

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewoz towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Technika skutecznego hamowania

Ruszanie i zatrzymanie na wzniesieniu i spadku

Zawracanie — sposoby i metody

Parkowanie — technika wykonania

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Technika pokonywania tukow i zakretow

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg — odzyskiwanie panowania nad pojazdem

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Jazda z przyczepg

Zagrozenia podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych i drogowych
Poslizg i jego kontrolowanie

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

przeprowadza czynnosci
zwigzane z obstugg codzienng
pojazdu samochodowego

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

Przepisy ruchu drogowego

Typy i charakterystyka pojazdéw

Pozycja pojazdu na jezdni

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego
wykorzystania

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzenh stuzgcych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania
jego zuzycia i zapobiegania awariom

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisoéw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewoz towaréw

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, Krecenie kierownicq

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegfa i przyspieszenia
Jazda z przyczepg

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umigjetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

przygotowuje urzgdzenie do
samoczynnej rejestracji czasu
jazdy i odpoczynkow

Typy i charakterystyka pojazdéw

Pozycja pojazdu na jezdni

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewdz oséb

Przewozenie tadunkow

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego
wykorzystania

Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzgdzen stuzgcych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania
jego zuzycia i zapobiegania awariom

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewéz towaréw

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Ruszanie na ptaskiej jezdni i zatrzymanie

Technika zmiany biegbéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Redukcja biegow

Jazda do tytu

Jazda w ruchu miejskim

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, Krecenie kierownicq

Technika zmiany biegow i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Wymijanie, omijanie i wyprzedzanie

Jazda na wzniesieniu i spadku

Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

charakteryzuje obowiagzki kierowcy i wskazuje dokumenty
posiadacza pojazdu (ep.) potwierdzajgce posiadanie
uprawnien do kierowania
pojazdem oraz wykonywania
zawodu kierowcy

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewo6z oséb

Przewozenie tadunkow

Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow
Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob poprawiajgcy wizerunek przewoznika
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewo6z towaréw

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Jazda w ruchu miejskim

Zadania w ruchu drogowym

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, Krecenie kierownicq

Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

wskazuje dokumenty zwigzane z
uzytkowaniem pojazdu

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzagdkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych
Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewoz towarow

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegbéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Charakterystyka pojazdu — zdolno$¢ do pokonywania zakretéw

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zaje¢)

—  Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami
— Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

wskazuje dokumenty zwigzane z
przewozonym fadunkiem

— Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

—  Przepisy ruchu drogowego

—  Przewozenie tadunkow

— Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

— Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

— Zachowanie w razie uczestniczenia w wypadku drogowym. Zasady udzielania
pierwszej pomocy

— Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

— Przygotowanie do jazdy

— Uruchomienie silnika

— Zadania na placu manewrowym

— Zadania w ruchu drogowym

—  Egzamin wewnetrzny

—  Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na ptaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

— Technika zmiany biegow

—  Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

— Umiejetnosc¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

stosuje zasady zwigzane z
wypetnianiem i obiegiem
dokumentow

Podstawowe informacje dotyczgce uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Warunki uzywania i warunki techniczne pojazdu

Wyposazenie pojazdu samochodowego

Przewo6z oséb

Przewozenie tadunkéw

Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

Przepisy porzagdkowe obowigzujgce kierowce mechanika

Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
Poznanie zastosowania przepisow regulujgcych przewo6z towarow
Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Uruchomienie silnika

Zadania na placu manewrowym

Zadania w ruchu drogowym

Egzamin wewnetrzny

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na pfaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Technika zmiany biegbéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Umigjetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zasadami prawidfowego uzytkowania pojazdu

okredla zagrozenia oraz
wskazuje sposoby zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantéw

Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami
Przepisy ruchu drogowego

Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw
Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewéz towaréw

Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

Przygotowanie do jazdy

Przygotowanie do jazdy, uruchomienie silnika, ruszanie na pfaskiej jezdni i
zatrzymanie, krecenie kierownicg

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje¢)

— Technika zmiany biegéw i operowanie pedatami sprzegta i przyspieszenia
—  Wykonac ustuge transportowg zgodnie z przepisami

okresla metody i sposoby
ksztattujgce pozytywny
wizerunek przewoznika
drogowego jako pracodawcy

— Podstawowe informacje dotyczace uprawnien do kierowania pojazdami

—  Przepisy ruchu drogowego

—  Przewoz oséb

—  Przewozenie tadunkéw

— Badania techniczne i dopuszczanie pojazdu do ruchu

— Przepisy porzadkowe obowigzujgce kierowce mechanika

—  Woplyw alkoholu i srodkéw odurzajgcych na bezpieczenstwo w ruchu drogowym

— Prawo jazdy i wynikajgce z niego uprawnienia

— Uprawnienia i zadania stuzb kontrolnych, w tym: Policji oraz Inspekcji Transportu
Drogowego

— Zatrzymanie, cofanie i przywracanie prawa jazdy i dowodow rejestracyjnych

— Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob poprawiajgcy wizerunek przewoznika

— Poznanie zastosowania przepiséw regulujgcych przewo6z towaréw

— Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych przewozu drogowego i
organizacji rynku

— Przedmiot: Kierowanie pojazdami kategorii B, C

— Przygotowanie do jazdy

— Zadania w ruchu drogowym

—  Wykona¢ ustuge transportowg zgodnie z przepisami

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TDR.01.3. Przygotowanie do kierowania pojazdami w zakresie niezbednym do uzyskania prawa jazdy kat. B, C oraz kwalifikacji wstepnej
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